
月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１６日　けいろう　　ひ １７日 １８日　かいこうきねんび １９日 ２０日

２３日　　ふりかえきゅうじつ
　　　　　　（しゅうぶんの日）

２４日 ２５日 ２６日 ２７日

３０日

つきみだんご

ツナそぼろ

ロールパン

とりにくのからあげ

なし

みそワンタンスープ

ツナとなまあげの

あまからに

ごはん
はるさめの

ちゅうかスープ
ロールパン しろいんげんまめの

クリームシチュー

ハンバーグ なんばんに

ごはん
みそしる

むぎごはん

ハヤシライス ピクルス

みかんジャム

しょくパン ミートポテトの

チーズやき

キャベツのソテー

ごはん

もやしいため

けんちんじる

ちくわのかばやき

1～4年②

5～6年③

むぎごはん

きなこ

めったじる くろしょくパン カレーグラタン

ひじきのサラダ なまあげのしせんに

むぎごはん とうがんスープ

さばのしおやき

みそしる
ごはん

ごもくまめ

ミートサンド

サンドパン
キャベツと

コーンのスープ

じゃがいものからあげ まぐろとだいずの

みそがらめ

ごはん やさいスープ

はいがサンドパン
ミネストローネ

カレーこふきいも

わふう

かつおドレッシング

しろパン ポークビーンズ

ボイルやさい
ふりかけ

ドレッシング

ホキフライ

むぎごはん

プルコギどん

にらたまスープ
チキンクリーム

キャベツのスープに

ターメリックライス

むぎごはん

ポークカレー さんしょくナムル


