
月 火 水 木 金
２日 ３日 ４日 ５日

８日　ふりかえ休日 ９日 １０日 １１日 １２日

15日 １６日 １７日 １８日 １９日

さばのあまからあげ

プルコギ

うみの日

ひじきのサラダ

ポークビーンズロールパン

ドレッシング たなばたゼリー

うめきゅうり

そうめんスープ
ごはん

むぎごはん

キャベツと

じゃこのいためになつやさいのカレー

ミートポテトの

チーズやき

いちごジャム キャベツのソテー

しろパン
にらたまスープごはん

じゃがいものからあげ

スコッチブロスはいがサンドパン

カレーミート
マーボーどん

はるさめの

ちゅうかスープ

ピクルスハヤシライス

むぎごはん
キャベツのスープに

かぼちゃのグラタンくろしょくパン

こふきいも

ミネストローネサンドパン

ホキフライのりとこんぶのつくだに
にくじゃが

みそしるごはん

ごましお

まぐろとだいずの

みそがらめ

ワンタンスープごはん

ツナそぼろ
もやしいため

みそしるごはん

ごはん


