
月 火 水 木 金

１２日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

２９日　　しょうわの日 ３０日

じゃがいものからあげ

むぎごはん

さばのカレーあげ

とりにくのからあげ

ごましお

ポークカレー
きゅうりの

ちゅうかづけ

サンドパン

ビーンズサンド

キャベツと

コーンのスープ

にくじゃが

ごはん
あおなと

きのこのスープ
くろしょくパン

ひじきのサラダ

マカロニグラタン

にらとたまねぎのそぼろ

ごはん
はるさめスープ

ハヤシライス

むぎごはん

キャベツの

スープに ロールパン

カラマンダリン

ワンタンスープ ごはん

ビビンバ

にらたまスープ サンドパン

フルーツポンチ

パンプキンシチュー

もやしのうまに

ごはん みそしる

もやしいため

ごはん ぶたじる

なまあげのしせんに

ごはん やさいスープ

てりやきハンバーグ ちくわのいそべあげ

1〜2年②
3〜6年③

このひょうをみて、くばりましょう

ふりかけ

はっこうにゅう


