
月 火 水 木 金

8日 ９日 １０日

１３日　　せいじんの日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

さばのねぎみそかけ

ホキフライ

やきのり

さけのしおやき

いちごジャム

わふうドレッシング

ちゅうかどん

ごはん
ワンタンスープ

もやしのうまに

ごはん ぞうに

にくじゃが

ごはん みそしる

しおだれキャベツ

ごはん けんちんじる

ぶたにくと

なまあげのいために

ごはん やさいスープ

にびたし

ごはん みそしる

とりにくのおろしソース

ごはん
はるさめの

ちゅうかスープ

はいがサンドパン

じゃがいものからあげ

スコッチブロス

くろしょくパン

ひじきのサラダ

マカロニグラタン サンドパン

こふきいも

たまごスープ

きなこパン

ボイルやさい

カレーシチュー

はいがロールパン

ぶたにくのトマトに

ベジタブルスープしろパン

やさいソテー

ポークビーンズ

ハヤシライス

むぎごはん

ピクルス しょくパン にくだんご

ちゅうかスープ

カレーミート

こうやどうふのそぼろ

ちくわのいそべあげ

もやしいため

ごはん ぶたじる

1～4年②

5～6年③

ポークカレー

むぎごはん

はくさいと

じゃこのいために

あかしそごま

りんご

コロッケ


