
 

 

 

冬休みは、お正月など子どもたちにとって楽しいことがたくさんあります。また、伝統的な行事を

体験することができる機会でもあります。充実した冬休みを過ごすために、各学級では冬休みの過ご

し方について下記のような内容を話し合いました。冬休みもよい生活習慣の大切さについて、ご家庭

でも話題にしていただきたいと思います。 

１．健康・安全な生活                       

 ○しっかりと計画を立て、けじめのある生活をしましょう。 

○外から帰ったら、手洗いやうがいをしましょう。                           

○健康で過ごせるように、規則正しい生活をしましょう。 

○食べ過ぎ、夜更かしに気を付けましょう。 

○午前１０時までは、外に出るのは控えましょう、また、暗くなるのが早いので、午後４時３０分 

までには家に帰りましょう。 

○外出するときは、「いつ、どこに、だれと、何時まで」を必ず家の人に伝えましょう。 

〇交通ルールを守り、安全に過ごしましょう。信号だけでなく周りの様子もよく見て動きましょう。 

○自転車の二人乗り・火遊び・エアガンなどの危険な遊びはやめましょう。また、ジェイボードな 

どを車道、歩道で乗ることはやめましょう。 

○自転車に乗るときはヘルメットを着用し、左側通行を守りましょう。 

○危険なところでは遊ばないようにしましょう。（マンションの非常階段や屋上、駐車場など） 

 ○ルールを守って遊びましょう。公園やマンションなど、それぞれの場所によってルールが 

決まっています。また、近隣の住宅の敷地に入り込んだり、車にいたずらをしたりすることがな

いようにしましょう。 

○イトーヨーカドー、コーナン、繁華街やゲームセンター、映画館などへは、大人と一緒に行きま 

しょう。         

○必要のないお金は持ち歩かないようにしましょう。また、友達とのお金の貸し借りや、物を買っ 

てあげる・買ってもらうなどの行為もやめましょう。 

２．望ましい生活態度 

○いろいろな人に会う機会が多い時期です。丁寧な言葉づかいで、気持ちの良いあいさつをしまし 

ょう。 

○家族の一員として、家の仕事や手伝いを進んでしましょう。 

○お年玉やおこづかいなど、お金の上手な使い方を考えましょう。 

○１２月までの学習の復習をしましょう。 

〇新しい年を迎えるのをきっかけに、１年間やり通せる目標をたててみましょう。欲張って三日坊

主で終わるより、簡単なことでも１年間やり通せる目標をもつことが大切です。 

３．GIGA 端末利用の約束 

〇学習の道具です。家の人が見ているところで家庭学習やプログラミング、調べものに使いましょ 

う。 

〇学校から貸し出されたものです。家の外に持ち出したり、破損につながったりするような使い方 

はしないようにしましょう。 

４．その他 

○知らない人に話しかけられたり、道案内を頼まれたりしても、絶対について行きません。 

○危険を感じたときは、大声を出して逃げるか、近くにいる大人や『子ども１１０番』などに助け 

を求めましょう。 

＜保護者の皆様へのお願い＞ 

 ・深夜（午後１１時以降）に児童を連れての外出はできません。 

（神奈川県青少年保護育成条例による） 

 ・児童に酒やタバコの買い物を頼むことはできません。 

(神奈川県青少年喫煙飲酒防止条例による) 

 ・携帯電話や GIGA 端末、インターネット（特に LINE や YOUTUBE などの SNS や掲示板）などの情報

機器の使用は、保護者の管理責任のもとで使用させてください。 

・自転車のかごにバックなどを入れたまま遊び、後になってバックが無くなっていたことに気づく

事例がありました。持ち物の管理に気を付けるようにお声かけください。 

・暗くなるのが早いので、習い事などで暗くなってからの自転車利用の際は、自転車のライトをつ

けて、周りに目立つようにして帰宅するようにお声かけください。 

・公園では、地域の人をはじめ、さまざまな人が利用します。相手の気持ちを考え、公共のルール

を守って利用するように、ご家庭でもお子さんにお話しください。 

★ 緊急の場合の連絡 

休み中、交通事故にあったり、不審者を目撃したりしたら、まず、近くの警察署や交番に連絡し 

てください。その後、学校にもご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 平日  ８：３０～１７：００ は、学校に職員がいます。             

         （１２月２７日、１月６日は、学校閉庁日です。） 

                                                  

川崎市立渡田小学校               令和６年１２月 吉日 

楽しい冬休みを過ごすために 

○ 川崎臨港警察署     ０４４－２６６－０１１０ 

○ 渡田小学校       ０４４－３４４－４９３２ 

○ 川崎市２４時間子供 SOS 電話相談 

              ０４４－５２２―３２９３ 

○ 川崎市インターネット問題相談窓口 

            ０４４－８４４－３６３８ 

≪授業開始日≫  令和７年 １月 ７日（火） ８時３０分までに登校 


