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本校
ほんこう

の方針
ほうしん

 

今後
こ ん ご

暑さ
あ つ   

厳しい
きび      

中
なか

での教育
きょういく

活動
かつどう

が予想
よ そ う

されます。また、マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

など新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

も併せて
あわ      

行って
おこ       

いるため、例年
れいねん

以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を講じて
こう      

いく必要
ひつよう

があると考えます
かんが         

。そこで、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

防止
ぼ う し

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の両方
りょうほう

の観点
かんてん

に立ち
た  

、全職員
ぜんしょくいん

で児童
じ ど う

が安全
あんぜん

・安心
あんしん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

が

送れる
お く れ る

ようにしていきます。 

教室
きょうしつ

などの環境
かんきょう

 

  ・新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

による換気
か ん き

を常時
じょうじ

行う
おこな  

ため、教室
きょうしつ

のエアコン
え あ こ ん

は基準
きじゅん

の 28度
ど

よりも設定
せってい

温度
お ん ど

を下げて
さ   

運転
うんてん

します。 

・各教室
かくきょうしつ

、体育館
たいいくかん

、校庭
こうてい

に熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

指標
しひょう

（注意
ちゅうい

 警戒
けいかい

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 危険
き け ん

）のついた温度
お ん ど

湿度計
しつどけい

を設置
せ っ ち

し、

体感
たいかん

に頼らない
た よ        

温度
お ん ど

管理
か ん り

を行います
おこな         

。 

  ・校庭
こうてい

は定期的
ていきてき

に散水
さんすい

し、気化
き か

熱
ねつ

による気温
き お ん

の低下
て い か

を図ります
は か        

。 

  ・ミストシャワー
み す と し ゃ わ ー

をピロティ
ぴ ろ て ぃ

に設け
もう   

、体
からだ

の表面
ひょうめん

温度
お ん ど

を下げます
さ     

。 

 教育
きょういく

活動
かつ どう

中
ちゅう

 

  ・水筒
すいとう

の中身
な か み

が無く
な   

なった場合
ば あ い

は、水道
すいどう

水
すい

を補給
ほきゅう

します。 

  ・水分
すいぶん

をこまめに取る
と   

ために、授業
じゅぎょう

の区切り
く ぎ  

に飲水
いんすい

時間
じ か ん

を設けます
も う        

。 

  ・教室
きょうしつ

の温度
お ん ど

湿度計
しつどけい

が警戒
けいかい

に達した
たっ      

場合
ば あ い

、話
はなし

をしないときはマスク
ま す く

を外して
はず      

もよいこととします。 

  ・体育
たいいく

の時間
じ か ん

は、マスク
ま す く

を外して
はず      

活動
かつどう

します。 

  ・校庭
こうてい

の温度
お ん ど

湿度計
しつどけい

が警戒
けいかい

を示す
しめ   

場合
ば あ い

は屋外
おくがい

での活動
かつどう

を中止
ちゅうし

したり、時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

したりします。 

  ・熱中症
ねっちゅうしょう

の初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

がみられた場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

で体
からだ

を冷やし
ひ   

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

（OS-1等
とう

）を飲ませます
の      

。 

  ・熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

が強い
つよ   

場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

や救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

等
とう

の措置
そ ち

を速やか
すみ      

に取ります
と    

。 

 登
とう

下校
げ こ う

 

  ・登
とう

下校
げ こ う

については、基本
き ほ ん

はマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

しますが、気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

により息苦しい
いきぐる      

時
とき

は外して
は ず     

もよいこととし

ます。ただしその際
さい

は友達
ともだち

と話
はなし

をせず十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとるよう指導
し ど う

します。 

  ・下校前
げこうまえ

には、しっかりと水分
すいぶん

を取る
と   

ようにします。 

     

 〇ご家庭
か て い

へのお願い
   ねが     

 

  ・帽子
ぼ う し

や通気性
つうきせい

の良い
よ  

素材
そ ざ い

の服
ふく

など、暑さ
あつ   

対策
たいさく

をしてください。  

  ・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるようにしてください。 

・バランス
ば ら ん す

の良い
よ  

栄養
えいよう

管理
か ん り

をお願い
 ね が  

します。特
とく

に朝 食
ちょうしょく

はしっかりとってきてください。その際
さい

、水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

もお願い
 ね が  

します。 

・水筒
すいとう

の中身
な か み

は十分
じゅうぶん

な量
りょう

を持たせて
も た せ て

ください。 

・水筒
すいとう

の中身
な か み

は水
みず

か麦茶
むぎちゃ

にしてください。体
からだ

を冷やす
ひ   

ために氷
こおり

を入れて
い   

いただいてもいいです。 

・汗
あせ

を拭く
ふ

タオル
た お る

やハンカチ
は ん か ち

を複数
ふくすう

持たせて
も た せ て

ください。 

・マスク
ま す く

が汗
あせ

で濡れる
ぬ   

と呼吸
こきゅう

しにくくなります。予備
よ び

のマスク
ま す く

の確認
かくにん

をお願い
 ね が  

します。 

・体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

に登校
とうこう

させず休養
きゅうよう

してください。 

 


