
 

水分だけでなく、塩分も補給

しましょう。日頃から、 

のどが渇いてきたな 

と感じる前に、 

こまめに水分 

補給をしま 

しょう。 

             体を締め付           

            けているベ    

            ルトなどはゆ 

          るめ、冷房の効 

          いた部屋や風通し  

       の良い木陰で安静にし 

ましょう。 

反応や意識 

がない場合は、 

近くの大人に 

知らせるか、１１９番 

通報をしましょう。 

ほけんだより７月    
本格的に暑さが厳しくなる季節になりました。これからどんどん気温が高くなり、熱

中症の危険も高まります。しっかりと朝食を食べ、早寝・早起きをするなど、規則正し

い生活を心がけましょう。 

保護者の方へ 

■すべての健康診断が６月で終了しました。保護者の皆様には、様々な場面でご協力 

いただきありがとうございました。 

定期健康診断の結果、疾病等の疑いがある児童に結果のお知らせをお配りしています。

保護者の判断で、早めの受診をおすすめします。医療機関を受診した場合やすでに通

院中の場合は、その旨を「結果のお知らせ」を通じてご報告ください。 

※尿検査、歯科検診のみ全ての児童に結果を配付しています。 

 

■水筒の中身がなくなってしまうお子さんも多くいます。大きめの水筒があると、安心

です。よろしくお願いいたします。 

 

わきの下や首、足の付け根 

  に氷のうなどを当てて、          

     皮膚の真下に流れる血   

       管を冷やしましょう。 

        冷房の効いた室                          

          内や、木陰に移 

           動することも 

           有効です。 
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