
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令 和 ８ 年  ４ 月 ３ ０ 日 

川 崎 市 立 川 中 島 小 学 校 
きゅうしょくだより５月号 

1 年生も給食に慣れてくる頃なので、できるだけたくさんの食

品を使用しました。 

季節の食品として、グリーンアスパラガス、キャベツ、新じゃ

が芋、たけのこ、にら、にんにく、メロン、かつお、しらす干し、

わかめを使用する予定です。 

５月の給食目標は「食事

のマナーを身につけよう」

です。 

「食事のマナーの大切

さを知り、身につける」こ

とをねらいとして、作成し

ました。 

５月１日（金）  
 

 

こどもの日は「端午の節句」とも言われ、子どもたちが健康に育ち、大きくなったことをお祝いする

日です。竹のようにまっすぐ育つことを願った「たけのこ」や、子孫繁栄を願う「かしわもち」は、こど

もの日にちなんだ食べ物です。 

「かしわもち」のかしわの葉は食べないよう、お家でもご指導をお願いいたします。 
 

新学期の給食が始まって 1ヵ月がたちました。1年生も学校給食に慣れ、給食の時間を楽しみにしてく

れているようです。 

さて、成長期にある子どもたちにとって、「朝ごはん」は元気に 1日をスタートさせるうえでとても大

切な食事です。「主食」「主菜」「副菜」をそろえて食べるなど、内容にも気をつけ、しっかり食べてから

登校するようにしましょう。 
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５月１９日（火）  
 

 

かつおと大豆のさっぱりあえは、令和８年度新献立のテーマの１つである鉄がとれることを意識した

献立です。かつおと大豆には鉄が多く含まれています。成長期の子どもは血液量が増えるため、鉄分の

必要量が多いですが、食事からとりづらい栄養素でもあります。かつおは、春になると遠くの暖かい海

から日本の近くへやってきます。5 月～6 月頃にとれるかつおは『初がつお』と呼ばれ、旬の魚です。 

かつおと大豆のさっぱりあえは、かつおと大豆に片栗粉をまぶして油で揚げて、水、しょうゆ、砂糖、

レモンで作るさっぱりとしたソースを和えます。 
 

５月１３日（水）  
 

 

はなまるスープには、なるとが入ります。「なると」の名前は、うずしおで有名な「鳴門海峡」からつ

けられました。なるとのうずしお模様を「はなまる」に見立てているので、なるとの切り方は、半月で

はなく、輪切りにしてあります。 

かつお出汁のスープには、なるとの他に、とり肉、にんじん、たまねぎ、豆腐、小松菜が入ります。子

どもたちが、毎日元気に、勉強や運動をがんばれるようにと願いを込めた新献立です。 
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