
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令 和 ８ 年  ４ 月 ７ 日 

市 立 川 中 島 小 学 校 きゅうしょくだより４月号 

１年生の給食開始を考慮して、子どもたちの

好きな献立を多く取り入れました。 

季節の食品として、アスパラガス・キャベツ・

たまねぎ・にら・パセリ・しらす・ひじき・わ

かめ・カラマンダリンを使用する予定です。 

４月の給食目標は「楽しく食事をしよう」 

です。「楽しく食べることができる」ことを 

ねらいとして作成しました。 

なお、今年度の新献立のテーマは、減塩及び

鉄分摂取を意識した献立です。 

４月２４日（金） 

 

給食で人気のある献立を組み合わせました。 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

新しい学校、そして新しい学年、子どもたちは期待と不安を胸にいだいていることでしょう。 

そんな子どもたちを応援し、心と体の健やかな成長を支えていくために、今年度もおいしくて 

安全な給食を給食室一同力を合わせて届けていきたいと思います。 

 

イラスト：少年写真新聞社 

４月１５日（水） 

磯香あえは、茹でた野菜にしょうゆで味付けし、

のりをあえて作ります。 

 

４月２０日（月） 

 

レバーチップは、鉄分豊富な豚レバーをひき肉と

同じくらいの大きさにカットした加工品です。 

 

給食は４月１３日（月）から始まります。 

 

●毎日の持ち物 

 

マスク、ナフキン２枚 

 

きれいなものを 

持って来てください。 

 

 

●今年度の川中島小学校の給食スタッフ 

川中島小学校の給食は、委託自校調理場方式 

により調理されます。 

 

＊学校栄養職員：平山 楓 

＊調理業務：シダックス大新東ヒューマンサービス

株式会社 

 

約８３０食を作っていきます。 

給食室では今年度も、安全でおいしい給食作りを 

通して、子どもたちの健やかな成長をお手伝いして

いきたいと思います。学校給食へのご理解・ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 



 

 

学校給食を停止（再開）する場合は、担任に相談のうえ、停止（再開）を希望する日

の８日前（開庁日を除きます。）までに、「学校給食費区分変更届（第３号様式）を提

出する必要があります。様式は、川崎市教育委員会のホームページからダウンロード

できます。 

給食当番の白衣は、その週の当番の児童が週末にご家庭

に持ち帰ります。お手数ですが、洗濯と滅菌のためのアイロ

ンがけを行って、週明けに学校に持たせてくださるようお

願いいたします。 

毎月、川崎市教育委員会より献立表がホームページに掲

載されます。献立表には、給食で使われる材料がすべて記

載されています。ご確認ください。学校により給食実施日

が異なるので、献立表に載っていても実施しない日があり

ます。給食実施日については学校だより、学年だより等で

お知らせします。 

2023-4 健学社 食育フォーラム 

給食当番の白衣

献立表の活用

今年も給食が始まります！

～お知らせとおねがい～

川崎市教育委員会 ホームページ 


