
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令 和 ６ 年  ８ 月 ２ ９ 日 

川 崎 市 立 川 中 島 小 学 校 

９月は「お月見」の行事食を実施します。 

季節の食品として、とうがん・きゅうり・

ピーマン・トマト・さやいんげん・なす・梨

を使用する予定です。 

９月の給食目標は「食べ物の働きを知ろう」

です。「食べ物は、体の中での働きによって、３

つのグループに分けられることを知る」ことを

ねらいとして、作成しました。 

９月３０日（月）  

 

 
「カレー粉ふき芋」は、新しい献立です。塩で味付けをする粉ふき芋にカレー粉を加えることで、

暑い日でも子どもたちが食べやすくなるよう工夫しました。じゃが芋は、炭水化物を多く含む食品で

すが、ビタミン C も豊富です。じゃが芋のビタミン C は加熱しても壊れないため、給食でも多く使わ

れています。 

 

お盆を過ぎて立秋を迎え、暦の上ではもう秋です。でもまだまだ暑い日が続きますね。夏休みで

乱れがちだった生活習慣をもう一度見直し、学習に運動に元気にがんばれるようにしましょう。元

気に９月のスタートをきるために、朝ごはんをしっかり食べて登校してください。そして、給食も

よく味わって、おいしく食べてくださいね。 

９月１７日（火）  

 

 
今年は 9 月 17 日（火）が十五夜です。お月見は、月を眺めるだけでなく、月に見立てた月見団子や、

収穫された里芋や栗などの収穫物をお供えして、収穫の感謝を表す行事です。 

月見団子は串なしで、袋に入っています。きな粉は給食室で砂糖と塩を混ぜて作ります。 

 

９月２日（月）から給食が始まります。給食のときに使用するナフキン２枚、マスクを給食ぶ

くろにいれて持って来てください。マスクは給食の配膳をする際に必ず必要です。ランドセルに

予備を常時入れておいてください。 

給食当番のかっぽう着は、洗濯をしてアイロンがけをして持って来てください。 

 

きゅうしょくだより９月号 
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