
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令 和 ６ 年  ６ 月 ２ ８ 日 

川 崎 市 立 川 中 島 小 学 校 きゅうしょくだより７月号 

６月に引き続き、食中毒の発生しやすい時期なので、使用する

食品や調理法には十分注意して作成しました。 

季節の食品として、ズッキーニ・かぼちゃ・とうがん・きゅう

り・ピーマン・トマト・なす・さやいんげん・とうもろこし・え

だ豆・こんぶを使用する予定です。 

７月の給食目標は「夏の食

生活について考えよう」で

す。「暑さに負けない食事の

とり方を知る」「水分のとり

方を知る」ことをねらいとし

て、作成しました。 

７月１２日（金）  

 

 
マーボー丼は、新献立です。マーボー豆腐をごはんにのせた中華料理で、中国の四川という場所で生

まれました。ひき肉や豆板醤を使った料理のことを「マーボー」と言われていて、そら豆や唐辛子から

つくる豆板醤で辛さやうまみを出しています。ごはんとの相性も良く、暑い季節でも食欲が出るような

味に仕上げます。 

 

暑さが日増しに強くなってきました。いよいよ本格的な夏が到来します。気温が高くなり、

暑さが本格的になってくると、熱中症や食中毒などの危険性も増えてきます。こまめに水分

補給をするなど、少し気をつけることで予防できることがたくさんあります。夏を元気に過

ごすためにも、できる予防をしっかりとしていきたいですね。 

イラスト：2024-6 健学社 食育フォーラム 

７月４日（木）  

 

 
七夕の行事食です。そうめんは、昔から中国で無病息災を願い七夕に供えられていました。給食では、

そうめんを天の川に見立てたそうめんスープにしました。梅きゅうりには梅肉を使用して夏向けのさっ

ぱりとした味に仕上げます。 

 

給食は７月１９日（金）で終了し、夏休みに入ります。休み期間中に給食当番のかっぽう着の洗

濯をよろしくお願いいたします。 

夏休み明けは、９月２日（月）から給食が始まります。 
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