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 夏休みが明けてもまだまだ暑い日が続いています。大師小学校の給食室にはエアコンがあ

りません。３５度以上の中で調理員さんが一生懸命給食を作ってくれます。しっかり給食を食

べて、暑さに負けないようにしてほしいです。 

 

 

 

長期休み明けは、朝なかなか起きられなかったり、体がだるかったり、勉強 

に集中できなかったり、なんとなく元気が出ないことがありませんか？休み中 

の夜ふかしや不規則な食事などによって、生活リズムが乱れたことが関係して 

いるかもしれません。そろそろ夏の疲れも出てくる時期です。残暑に負けず、 

健康に過ごすために「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明けは、８月２６日から給食が始まっています。 

 

【季節の食品】 

さやいんげん えだ豆 かぼちゃ さつま芋 ズッキーニ とうがん 

チンゲン菜 なす ピーマン 梨 かつお しらす干し 

 

【新こんだて】 

「ジャーチャン豆腐」    ９月７日（月） 

豚肉や野菜と一緒に生揚げを炒め、砂糖、みそ、オイスターソースなどで味付けをします。

中国の家庭料理をベースにした献立です。 

 

【行事食】「お月見」    ９月２４日（木） 

ごはん  さばの塩焼き  めった汁 月見団子 

みたらしあん  牛乳 

何かと忙しい朝は、簡単な調理で食べられるものがおすすめです。

野菜は、カット済みのものや冷凍品などを利用すると便利です。 

今年の十五夜は 

９月２５日です。 

 

 

 

 

              

 


