
 

 

                    

避難所での過ごし方を体験しました。 

・アルファ化米（非常用ご飯）の試食 

・電気が止まった時のトイレの使い方 
・段ボールを使って寝てみる体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水泳学習を行いました。 

安全に気をつけながら、 
みんな楽しそうに泳いでいました！ 

総合 

体育 


