
令和
れ い わ

６年
 ね ん

９月
 が つ

２４日
にち

  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま 

川崎市
かわさ き し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

  

健康
けんこう

給食
きゅうしょく

推進室
すいしんしつ

  

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に関
かん

するアンケート
あ ん け ー と

のお願い
 ね が  

 

 

日頃
ひ ご ろ

から、学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

へご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございます。 

川崎市
かわさ き し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた豊か
ゆ た  

な食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することにより、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

、体位
た い い

の向上
こうじょう

を図る
は か  

だけでなく、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を生きた
い   

教材
きょうざい

として小中
しょうちゅう

一貫
いっかん

した９年間
ねんかん

にわたる食育
しょくいく

を推進
すいしん

することで、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

や望
のぞ

ましい野菜
や さ い

の摂取量
せっしゅりょう

、人
ひと

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることの意味
い み

、多様
た よ う

な食品
しょくひん

の選び方
え ら  か た

、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、さらには食品
しょくひん

ロス
ろ す

な

ど環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

などを伝
つた

え、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するための力
ちから

を育
はぐく

んでいます。 

また、本市
ほ ん し

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

は小学校
しょうがっこう

と特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

以降
い こ う

、中学校
ちゅうがっこう

では平成
へいせい

 

２９年度
ね ん ど

以降
い こ う

据え
す  

置いて
お   

います。しかし、昨今
さっこん

の物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

の影響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

も同額
どうがく

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

で本市
ほ ん し

が望
のぞ

ましいと考える
か ん が   

給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していくことが難しい
む ず か   

状況
じょうきょう

となっています。 

つきましては、今後
こ ん ご

も、美味しくて
お い    

、健康的
けんこうてき

で、子
こ

どもたちが大好き
だ い す  

な学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を継続
けいぞく

して

いくため、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまのご意見
い け ん

をお聞
き

かせください。 

回答
かいとう

の所要
しょよう

時間
じ か ん

は５分
ふん

程度
て い ど

の内容
ないよう

となっておりますので、次
つぎ

のフォーム
ふ ぉ ー む

からアンケート
あ ん け ー と

にご

協力
きょうりょく

くださいますよう、お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

いただいたご意見
い け ん

は、施策
し さ く

の参考
さんこう

とさせていただきます。このアンケート
あ ん け ー と

で個人
こ じ ん

が特定
とくてい

され

ることはありません。（回答
かいとう

は任意
に ん い

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート
あ ん け ー と

回答
かいとう

締
し

め切
き

り 令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

 
 
 
 

（問合せ先
といあわ  さき

） 

川崎市
かわさきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむき ょ く

 健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

推進室
すいしんしつ

 

電話
で ん わ

 044-200-1309、FAX 044-200-1810 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

 88kyusyoku@city.kawasaki.jp 

【URL】 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL

Q3cYYxsBkYPMJPB6m524z9q_z0A0gkS5OglQrH

rXmThfLw/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLQ3cYYxsBkYPMJPB6m524z9q_z0A0gkS5OglQrHrXmThfLw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLQ3cYYxsBkYPMJPB6m524z9q_z0A0gkS5OglQrHrXmThfLw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLQ3cYYxsBkYPMJPB6m524z9q_z0A0gkS5OglQrHrXmThfLw/viewform


主 要 食 材
しゅようしょくざい

（米
こめ

、肉
にく

、野菜
やさい

 

など）国産率
こくさんりつ

100% 

主
おも

に筋肉
きんにく

や皮膚
ひ ふ

、爪
つめ

など 体
からだ

を

つくるもとになる「タンパク質
たんぱくしつ

」 

主 食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

で足
た

り 

ない栄養素
えいようそ

を 補
おぎな

う。 

歯
は

や骨
ほね

の 成 長
せいちょう

に必要
ひつよう

な 

「カルシウム
か る し う む

」 

和風
わ ふ う

の天然
てんねん

だしなど、薄味
うすあじ

で美味
お い

しい味付
あ じ つ

けの工夫
く ふ う

 

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、ほ

かの栄養素
えいようそ

のはたらきを

補助
ほ じ ょ

す る 「 ビタミン
び た み ん

」

「ミネラル
み ね ら る

」「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」 

主
おも

にエネルギー
え ね る ぎ ー

のもと

になる「炭水化物
たんすいかぶつ

」 

中 学 校
ちゅうがっこう

で は 90 ％

以 上
いじょう

、 小 学 校
しょうがっこう

では

週
しゅう

３ 回
かい

は 米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

 

 

本市
ほ ん し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のコンセプト
こ ん せ ぷ と

「健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

」 

１ とにかく「美味
お い

しい」学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

 栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた魅力
みりょく

ある美味しい
お い   

給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

 

 和風
わ ふ う

の天然
てんねん

だしなどを使用
し よ う

し、薄味
うすあじ

で美味
お い

しい味付け
あ じ つ  

の工夫
く ふ う

 

 「国産食材
こくさんしょくざい

」にこだわり、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

 

２ 自然
し ぜ ん

と「健康
けんこう

」になる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

 年間
ねんかん

１食
 しょく

平均
へいきん

15品目
ひんもく

以上
いじょう

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

 

 米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

により、和
わ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

・継承
けいしょう

を図
はか

る 

 中学校
ちゅうがっこう

で年間
ねんかん

１食
しょく

平均
へいきん

「国産
こくさん

野菜
や さ い

125g以上
いじょう

」が摂
と

れる 

３ みんなが「大好
だ い す

きな」学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

 給食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

の配布
は い ふ

や献立
こんだて

のポイント
ぽ い ん と

の紹介
しょうかい

 

 人気
に ん き

ランキング
ら ん き ん ぐ

やレシピ
れ し ぴ

を募集
ぼしゅう

（中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール
こ ん く ー る

）して献立
こんだて

に反映
はんえい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市
かわさ き し

では、引き続き
ひ  つ づ  

「国産食材
こくさんしょくざい

」の使用
し よ う

など安全
あんぜん

・安心
あんしん

を第一
だいいち

に、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた

魅力
みりょく

ある美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと考え
かんが 

ています。また、成長
せいちょう

の過程
か て い

で様々
さまざま

な

食材
しょくざい

に慣
な

れることができるよう、多様
た よ う

な食材
しょくざい

を、自然
し ぜ ん

とたくさん食
た

べられるような献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

したいと考
かんが

えています。さらに、子
こ

どもたちの給食
きゅうしょく

の楽
たの

しみや季節
き せ つ

を知
し

るための生
い

きた

教材
きょうざい

として、旬
しゅん

の果物
くだもの

やデザート
で ざ ー と

を献立
こんだて

にバランス
ば ら ん す

よく取
と

り入
い

れたいと考
かんが

えています。 

しかし、昨今
さっこん

の食材
しょくざい

価格
か か く

の上昇
じょうしょう

により、将来
しょうらい

にわたって「健康
けんこう

給食
きゅうしょく

」の観点
かんてん

から望
のぞ

ましい

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

していくことが難
むずか

しくなっています。 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

の献立
こんだて

メニュー
め に ゅ ー

の一例
いちれい

 

麦
むぎ

ごはん、豚肉
ぶたにく

と生揚げ
な ま あ  

の炒め
い た  

煮
に

、塩
しお

だれ野菜
や さ い

、肉
にく

団子
だ ん ご

中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

、牛 乳
ぎゅうにゅう
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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に係
かか

る経費
け い ひ

 

川崎市
かわさ き し

では、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に係
かか

る経費
け い ひ

は、学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

などに基
もと

づき、給食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

に必要
ひつよう

な

施設
し せ つ

や設備
せ つ び

に関
かん

する経費
け い ひ

や人件費
じ ん け ん ひ

などは公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

し、食
しょく

材料費
ざいりょうひ

は学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

として保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにご負担
ふ た ん

いただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現在
げんざい

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

】 

   
 

小学校
しょうがっこう

 全学年
ぜんがくねん

 ２７０円
えん

 ４，６００円
えん

 

中学校
ちゅうがっこう

 
１・２年

ねん

 ３２０円
えん

 ４，８００円
えん

 

３年
ねん

 ３２０円
えん

 ４，６００円
えん

 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

幼稚部
よ う ち ぶ

 １８０円
えん

 ３，０００円
えん

 

小学部
しょうがくぶ

 ２７０円
えん

 ４，５００円
えん

 

中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 ３２０円
えん

 ５，４００円
えん

 

 

本市
ほ ん し

の消費者
しょうひしゃ

物価
ぶ っ か

指数
し す う

の推移
す い い

 

前回
ぜんかい

、小学校
しょうがっこう

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

を改定
かいてい

した平成
へいせい

30年
ねん

を 100 として比較
ひ か く

すると、給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

さ

れる各食材
かくしょくざい

は、穀物
こくもつ

７．７％、肉類
にくるい

１３％、それ以外
い が い

は２０％以上
いじょう

、物価
ぶ っ か

が上昇
じょうしょう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に係
かか

る経費
け い ひ

 

（令和
れいわ

６年度
ねんど

見込額
みこみがく

 146.7億円
おくえん

） 

約
やく

84.5億円
おくえん

 

食
しょく

材料費
ざいりょうひ

 

約
やく

62.2億円
おくえん

 

川崎市
かわさきし

の負担
ふ た ん

 

①施設
しせつ

・設備
せ つ び

など 約
やく

64.2億円
おくえん

 

②人件費
じんけんひ

      約
やく

20.3億円
おくえん

 

（栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

の給与
きゅうよ

概算
がいさん

額
がく

） 

保護者
ほごしゃ

の負担
ふたん

 

（学 校 給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

） 

約
やく

58.5億円
おくえん

 

食
しょく

材料費
ざいりょうひ

の内訳
うちわけ

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

基金
き き ん

 

約
やく

3.7億円
おくえん

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

、物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

に

よる 食
しょく

材料費
ざいりょうひ

不足分
ふそく ぶん

に

ついて、基金
き き ん

を取
と

り崩
くず

し

て対応
たいおう

する予定
よ て い

 
※学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

基金
ききん

とは、 

一時的
いちじてき

な物価
ぶっか

高騰
こうとう

、災害
さいがい

や感染症
かんせんしょう

などに備
そな

えて、 食
しょく

材料費
ざいりょうひ

の契約
けいやく

事務
じ む

手続
てつづき

における差金
さ き ん

などを積
つ

み立
た

てたものです。 

果物
くだもの

 

魚介類
ぎょかいるい

 

乳卵類
にゅうらんるい

 

野菜
や さ い

・海藻
かいそう

 

肉類
にくるい

 

穀類
こくるい

 

１食
しょく

当
あ

たり 

学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

 
月額
げつがく

学年
がくねん

 

消費者
し ょ うひ し ゃ

物価
ぶ っ か

指数
し す う

（中分類
ちゅうぶんるい

）の推移
す い い

 

校
こう

種
しゅ

 



食材費
しょくざいひ

の状 況
じょうきょう

 

主食
しゅしょく

（ごはん、パン
ぱ ん

）と牛 乳
ぎゅうにゅう

の価格
か か く

も上昇
じょうしょう

する中
なか

で、相対的
そうたいてき

におかずに使用
し よ う

できる額
がく

が

減少
げんしょう

しています。さらに、肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

などおかずに使用
し よ う

する各食材
かくしょくざい

の価格
か か く

も上昇
じょうしょう

して

いることから、多様
た よ う

な食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

の提供
ていきょう

が難
むずか

しくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

では、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまからいただいている学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

だけでは食
しょく

材料費
ざいりょうひ

が不足
ふ そ く

する

事態
じ た い

となっており、令和
れ い わ

４・５年度
ね ん ど

は、国
くに

の「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対応
たいおう

地方
ち ほ う

創生
そうせい

臨時
り ん じ

交付
こ う ふ

金
きん

」を活用
かつよう

することによって、学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の不足分
ふ そ く ぶ ん

に充当
じゅうとう

し、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

を図
はか

ってきま

した。令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

運営
うんえい

基金
き き ん

を全額
ぜんがく

取
と

り崩
くず

して不足分
ふ そ く ぶ ん

に充当
じゅうとう

する予定
よ て い

ですが、

来年度
ら いね んど

は基金
き き ん

による対応
たいおう

が困難
こんなん

な状況
じょうきょう

です。 

 

また、食
しょく

材料費
ざいりょうひ

を抑制
よくせい

するため、今
いま

までのような献立
こんだて

が提供
ていきょう

できない状況
じょうきょう

となっています。 

 

 


