
　　　わふうかつお 　　　　　　　　やきのり
            　　　　 なまあげの 　　　ドレッシング　　　　　ボイル 　　　　　　　　　　　　　　やさい

2 　　　　　　　　　　　　　しせんに 3 　　　　　　　　　　　　　　やさい 4 　　　　　　　　　　　　　ぶりの 5 　　　　　　　　　　　　　　ソテー 6
　　はちみつ 　　　　　　　　　　　　つけあげ
　ロールパン 　　ぶどうパン

月 火 水 木 金 　　やさいいり
　ご　は　ん 　　ご　は　ん 　スタミナどん　　　　あおなと

　　　　　　　　　　　　　やさい 　　　　　　　　　　　　カレー 　　　　　　　　　　　　とんじる 　　　　　　　　　　　　ボルシチ 　　　　　　　　　　　　きのこの
　　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　グラタン 　　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　もやしの 　　　　　　　　　　　　　　りんご 　　　　　　　　　　　　　ピクルス
10 さばのしおやき　　　　うまに 11 12 13

　　とりにくの
　　からあげ

火 水 木 金 　ほたていり
はいがロールパン 　ビーンズカレー 　　　ちゅうかどん

　　ご　は　ん　　　　みそしる 　　　　　　　　　　　　ワンタン 　　　　　　　　　　　　かぶの
　　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　ごましお 　　　　　いちご 　　　　　　　　　　　　　　もやし
　　　　　　　はくさいとじゃこの 　　　　　　　　　　　　　フルーツ 　　　　　　　　　　　　　　にく 　　　　　　ジャム　　　　キャベツの 　　　　　　　　　　　　　　いため

16 　　　　　　　　　　　　いために 17 　コロッケ　　　　　　　　ポンチ 18 　　　　　　　　　　　　　　じゃが 19 　　　　　　　　　　　　スープに 20 さばのゆずみそかけ

　　しろパン
月 　　　　　　　　　　　　　じゃこ 火 水 　　はつがまい 木 金

　ハヤシライス 　　　しょく　　　　　　　にくだんご 　　　ごはん　　　　とうふと

　　　　パン　　　　　　ちゅうか 　　　　　　　　　　　　だいこんの 　　　　　　　　　　　　　　ミートポテトの 　　ご　は　ん　　　　　とり
　　　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　とろみじる 　　　　　　　　　　　　　　　チーズやき 　　　　　　　　　　　　　ちゃんこ

　

　　　　　　　　　　　　はくさいの
23 24 　　　　　　　　　　　おかかあえ

月 火 　こうやどうふの
　そぼろごはん
　　　　　　　　　　　　みそしる

だいきゅう

じこう
こんだて
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