
　　　　　　　　　　　はくさいの 　　　　にく
　　　　　　　　　　キャベツの 　　　　　　　　　　おかかあえ 　　　　　　　　　　　やさい

1 　　　　　　　　　　　　　ソテー 2 さばのあまからあげ 3 4
　　ビーンズ

　ぶどうパン 　　　　サンド
火 　　　　　　　　　　ミートポテトの 水 木 　　　　　　　　　　　　スイート 金 　　ビビンバ
　　　　　　　　　　　　チーズ 　　ご　は　ん　　　みそしる 　　　　　　　　　　　ポテト 　　　　　　　　　　　　にらたま
　　　　　　　　　　　　　やき 　　　　　　　　　　　　シチュー 　　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　　いちご 　　　　　　　みかん 　　　わふうかつお
　　　　　ジャム　　とりにくの 　　　　　　　　まぐろとだいずの 　　　ドレッシング　　　　　　ボイル 　　　　　　　　　　　　ピクルス 　　　　　　　　　　　　もやし
7 　　　　　　　　ケチャップいため 8 　　　　　　　　　　みそがらめ 9 　　　　　　　　　　　　　やさい 10 11 ちくわのいそべあげ　　　いため

　　　はいが 　（１、２ねん２こ
　　しろパン 　ロールパン 　　３～６ねん３こ）

月 火 　ご　は　ん 水 木 　だいずミートの 金

　　　　　　　　　　　ベジタブル 　　　　　　　　　　　やさい 　　　　　　　　　　　マカロニ 　　ドライカレー 　　ご　は　ん　　　とんじる

　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　グラタン

　　　　　　　　はくさいとじゃこの 　　　　　　　　　　　　　こふき 　　　　　　　　　　　しおだれ
16 　　　　　　　　　　　　いために 17 　　　　　　　　　　　　　　いも 18 　　　　　　　　　　　　　　　キャベツ

　フィッシュサンド

水 　ハヤシライス 木 金 　こうやどうふの
　　　　　　　　　　　コンソメ 　そぼろごはん　　みそしる

　　　　　　　　　　　　　じゃこ 　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　ごましお 　　　　　　　　 　　　　　　　わふう
　　　　　　　ぶたにくとなまあげの 　　　　　　　　　　　　　ごもく 　　　　　　　　　　　　　からし　　 　　　　ドレッシング　　　ボイル 　　　　　　　　　ハンバーグ

21 　　　　　　　　　　カレーいため 22 　　　　りんご　　　　　　　　　　まめ 23 　　　　　　　　　　　　　　あえ 24 　　　　　　　　　　　　　やさい 25 　　　　　　　　　やさいあんかけ

　きなこパン
月 　ご　は　ん 火 　ミニロールパン 水 　ツナそぼろ 木 金 　　ご　は　ん　　はるさめの
　　　　　　　　　　　はるさめ 　　　　　　　　　　　ほうとう 　　　ごはん　　　　けんちん 　　　　　　　　　　　　カレー　 　　　　　　　　　　　ちゅうか
　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　じる 　　　　　　　　　　　　シチュー 　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　　　　　やきのり 　　　　　　　　　　　　フルーツ
　　　　　　　　　　　　なんばん 　　　　　　　　　　　　もやしの 　　　コロッケ　　　　　ポンチ 　　　　　　　　　　キャベツの

28 　　　　　　　　　　　　に 29 さばのしおやき　　　　　　　うまに 30 31 　　　　　　　　　　　スープに

　チキンクリーム
月 　ご　は　ん 火 水 　　しょく　　にくだんご 木 　　　ライス
　　　　　　　　　すいもの 　　ご　は　ん　　　のっぺい 　　パン　　　ちゅうか 　（ターメリック

　　　　　　　　　　　　　じる 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　ライス）
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