
　　　　わふうかつお
　　　　　　　　　　　　　ピクルス 　　　　　　　　　　　　　なし 　　　　　　　　　　　キャベツの 　　　　　ドレッシング　　ボイル 　　　　　　　　　　　　　ごもく

2 3 4 　　　　　　　　　　　　スープに 5 　　　　　　　　　　　　　やさい 6 さばのしおやき　　　　まめ
　　とりにくの

月 火 　　からあげ 水 　チキンクリーム 木 　しろパン 金
　ハヤシライス 　ロールパン　　　　みそ 　　　ライス

　　　　　　　　　　　　ワンタン 　（サフランライス） 　　　　　　　　　　　　ポーク 　　ご　は　ん　　　　みそしる
　　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　ビーンズ

　　　　　　　　　　ハンバーグ 　　　ふりかけ
　　　　　　　　　　　　　カレー 　　　　　　　　ツナとなまあげの 　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　なんばん

9 　　　　　　　　　　　こふきいも 10 　　　　　　　　　　　あまからに 11 12 13 　　　　　　　　　　　　　　に
　　フィッシュ

月 　　　　　サンド 火 　 水 　ロールパン 木 金
　ご　は　ん　　　　はるさめの 　　　　　　　　　　　　しろ 　プルコギどん 　　ご　は　ん

　　　　　　　　　　　　ミネスト 　　　　　　　　　　　　ちゅうか 　　　　　　　　　　いんげんまめの 　　　　　　　　　　　にらたま 　　　　　　　　　　　　　　みそしる
　　　　　　　　　　　　ローネ 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　クリームシチュー 　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　きなこ　　　　　つきみ 　　　　　みかん
　　　　　　　　　　　　　だんご 　　　　　ジャム　　キャベツの 　　　　　　　　　　　　さんしょく 　　　　　　　　まぐろとだいずの

17 18 　　　　　　　　　　　　　ソテー 19 　　　　　　　　　　　　　ナムル 20 　　　　　　　　　　　みそがらめ

火 水 　　　しょく 木 金
　　ツナそぼろ 　　　パン　　　　ミートポテトの 　ポークカレー 　ご　は　ん
　　　　ごはん　　　めったじる 　　　　　　　　　　チーズやき 　　　　　　　　　　　　やさい

　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　ドレッシング 　　　　　　　　　　　　　もやし
　　　　　　　　　　じゃがいもの 　　　　　　　　　　　なまあげの 　　　　　　　　　　　　ひじきの 　　ちくわのかばやき　　　　いため

24 　　　　　　　　　　　　からあげ 25 　　　　　　　　　　　　しせんに 26 　　　　　　　　　　　　　サラダ 27 　　　（１～４ねん２こ
　　ミートサンド 　　　　５．６ねん３こ）

火 水 木 　　　くろ 金
　　　　　　　　　　キャベツと 　むぎごはん 　　　しょく　　　　　　カレー
　　　　　　　　　　　　コーンの 　　　　　　　　　　　とうがん 　　　パン　　　　　　グラタン 　　ご　は　ん　　　けんちん
　　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　じる

　　　　　　　　　　　　ユーリンチー
30

月
　ご　は　ん　　　　トマトと
　　　　　　　　　　　　たまごの
　　　　　　　　　　　　　　スープ

だんご

https://www.sozaidas.com/126illust03.html
https://www.sozaidas.com/126illust03.html

