
　　　　ドレッシング 　　　　　いちご 　　　　　　たなばたゼリー
2 　　　　　　　　　　　　ひじきの 3 　　　　　　キャベツとじゃこの 4 　　　　　ジャム　　キャベツの 5 　　　　　　　　　　　　　うめ
　　　　　　　　　　　　　サラダ 　　　　　　　　　　　　　　　　いために 　　　　　　　　　　　　　ソテー さばのあまからあげ　　　きゅうり

火 水 木 金
　　ロールパン 　なつやさいの 　　しろパン

　　　　カレー　　　　　じゃこ 　　　　　　　　　　ミートポテトの
　　　　　　　　　　　　　ポーク 　　　　　　　　　　　　チーズ 　　ご　は　ん　　　そうめん
　　　　　　　　　　　　　ビーンズ 　　　　　　　　　　　　　やき 　　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　ごましお 　　　のりとこんぶのつくだに
8 　　　　　　　　　まぐろとだいずの 9 10 　　　　　　　　　　じゃがいもの 11 12 　　　　　　　　　　　　ピクルス
　　　　　　　　　　　　みそがらめ 　　　　　　　　　　　　からあげ 　　　　　　　　　　　　　　にく

月 火 水 　カレーミート 木 　　　　　　　　　　　　　じゃが 金
　　　　　　サンド

　ご　は　ん 　プルコギどん 　ご　は　ん 　ハヤシライス
　　　　　　　　　　　ワンタン 　　　　　　　　　　　　にらたま 　　　　　　　　　　　　スコッチ 　　　　　　　　　　　　みそしる
　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　ブロス

16 　　　　　　　　　　　　　こふき 17 18 　　　　　　　　　　　キャベツの 19 　　　　　　　　　　　　　もやし
　　　　　　　　　　　　　　いも 　　　　　　　　　　　　スープに 　　　　　　　　　　　　　いため

火 　フィッシュサンド 水 木 金
　　くろ 　ツナそぼろ

　マーボーどん　　はるさめの 　　しょく 　　　ご　は　ん
　　　　　　　　　　　ミネスト 　　　　　　　　　　　ちゅうか 　　パン　　　　　　ポテト 　　　　　　　 みそしる
　　　　　　　　　　　　　ローネ 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　グラタン
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