
　　　　　　　　　　　かつおの 　　　　　　　　　　ハンバーグ
1 　　　　　　　　　　たつたあげ 2 　　　　　　　　　わふうソース

　　こふきいも

水 　たけのこごはん 木 　ロールパン
　　　　　　　　　　　みそしる 　　　　　　　　　　　コンソメ

　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　　　きりぼしだいこんの
　　　　　きりぼしだいこんの 　　　　　　　　　じゃがいもの 　　　　　　　　　　　　いために
7 　　　　　　　　　さっぱりあえ 8 　　　　　　　　　　　からあげ 9 10 さばのしおやき

　ミートサンド
火 　チキンカレー 水 木 　プルコギどん 金

　　　　　　　　　　　スコッチ 　　　　　　　　　　　にらたま 　　ご　は　ん　　　みそしる
　　　　　　　　　　　　ブロス 　　　　　　　　　　　　スープ

　　　　　　ごま 　　　　　　　　　　　　　もやしの
　　　　　　　　　　キャベツの 　　　　　　　　　　とりにくとだいずの 　　　　　　　　　　　しおだれ 　　　ドレッシング　　　　　ボイル 　　　　　　　　　　　　　うまに

13 　　　　　　　　　　　スープに 14 　　　　　　　　　　　ピりからあえ 15 　　　　　　　　　　　キャベツ 16 　　　　　　　　　　　　　やさい 17 あじのこうみソース
　はいがロールパン

　チキンクリーム 　ぶどうパン
月 　　　ライス 火 水 　こうやどうふの 木 金 　　　　　　　　　　　　はるさめの

　（ターメリックライス） 　　　　　　　　　　　ワンタン 　そぼろごはん　　けんちん 　　　　　　　　　　　　ポーク 　　ご　は　ん　　　　ちゅうか
　　　 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　じる 　　　　　　　　　　　　ビーンズ 　　　　　　　　　　　　　スープ

　　　ごましお
　　　　　　　　　　　　フルーツ 　　　　　　　ぶたにくとしょうがの 　　　　　　　　　　　キャベツの 　　　　　　　　　なまあげの 　　　　　　　　　　　　なんばん

20 　　　　　　　　　　　　しらたま 21 　　　　　　　　　　やさいいため 22 　　　　　　　　　　　　　　　　ソテー 23 　　　　　　　　　　　しせんに 24 　　　　　　　　　　　　　　に

　ツナカレーサンド 　　くろ
月 火 　ご　は　ん 水 　　しょく 木 　ご　は　ん 金 　ご　は　ん
　　　　　　　　　　　パンプキン 　　　　　　　　　　　　　　みそしる 　　　パン　　　　　ポテト 　　　　　　　　　　　　やさい 　　　　　　　　　　　　　　たぬき

　　　　　　　　　　　　シチュー 　　　　　　　　　　　　グラタン 　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　　　　　じる

　　　　　　　　　　　　　もやし 　　　　　　　わふう
ちくわのかばやき　　　　　いため 　　　　　　　　　　　　　ピクルス 　　　　　　　　　ホイコーロー 　　　　ドレッシング　　　ボイル 　　　　　　　キャベツとじゃこの

27 　（１～４ねん２こ 28 29 30 　　　　　　　　　　　　　やさい 31 　　　　　　　　　　　いために
　　　５，６ねん３こ） 　　はちみつ

　　　ロールパン 　　きなこパン
月 火 水 　むぎごはん 木 金 　ハヤシライス　　　　じゃこ
　　ご　は　ん　　　とんじる 　　　　　　　　　　　ラザニア 　　　　　　　　　　　　たまご 　　　　　　　　　　　　クリーム

　　　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　　　　　　シチュー

かしわもち


