
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより ２月号
がつごう

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

今年
こ と し

は 2月
がつ

２日
ふ つ か

が節分
せつぶん

で、３日
み っ か

が立春
りっしゅん

です。旧 暦 上
きゅうれきじょう

では節分
せつぶん

が 1年
ねん

の最後
さ い ご

の

日
ひ

で立春
りっしゅん

が 1年
ねん

の始
はじ

まりです。節分
せつぶん

の豆
まめ

まきや恵方巻
えほうまき

を食
た

べる風習
ふうしゅう

は、年
とし

の

最後
さ い ご

に悪
わる

いものをはらい、新
あたら

しい１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って行
おこな

われたものです。節分
せつぶん

の日
ひ

には「鬼
おに

はそと、福
ふく

はうち」で今年
こ と し

の健康
けんこう

を願
ねが

いましょう。 

こんな天
てん

気
き

の日
ひ

には花
か

粉
ふん

がよく飛
と

びます。 

〇晴
は

れて気
き

温
おん

が高
たか

い 

〇風
かぜ

が強
つよ

い 

〇空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

している 

〇雨
あめ

上
あ

がりの次
つぎ

の日
ひ

 

〇気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が２～３日
にち

続
つづ

いた後
あと

 

〇朝
あさ

に飛
と

び始
はじ

めた花
か

粉
ふん

が都市部
と し ぶ

に届
とど

くお昼
ひる

前
ぜん

後
ご

 

〇空
そら

に舞
ま

い上
あ

がった 

花
か

粉
ふん

が地
ち

上
じょう

に落
らっ

下
か

し 

してくる日
にち

没
ぼつ

後
ご

 

つらい花
か

粉
ふん

症
しょう

、、、対策
たいさく

しよう！！ 

ぼうし、マスク、 

メガネをつける 

つるつるした 

素
そ

材
ざい

の服
ふく

を着
き

る 
手
て

洗
あら

いうがいをする 洗顔
せんがん

する 花
か

粉
ふん

を 

はらい落
お

とす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

😊笑
え

顔
が お

のちから😊 

寒
さむ

い季
き

節
せつ

、毎日
まいにち

体
からだ

が縮
ちぢ

こまっていませんか？ 

〇肩
かた

こりや腰痛
ようつう

などの体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

が起
お

こりやすくなる 

一
いち

部
ぶ

の筋
きん

肉
にく

や関節
かんせつ

に力
ちから

が入
はい

りやすくなって、肩
かた

こりや腰痛
ようつう

などの体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

がお

きやすくなります。 

〇太
ふと

りやすくなる 

内臓
ないぞう

などの位置
い ち

がずれて負
ふ

担
たん

がかかり、正
ただ

しく働
はたら

かなくなることもあります。内蔵
ないぞう

の機
き

能
のう

が低
てい

下
か

すると消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

がうまくできなくなって太
ふと

りやすくなります。 

〇疲
つか

れやすくなる 

背
せ

中
なか

が丸
まる

くなると胸
むね

が開
ひら

かず呼
こ

吸
きゅう

が浅
あさ

くなります。そうなると血
けつ

流
りゅう

が悪
わる

くなり、疲
ひ

労
ろう

がたまっていきます。 

〇集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちる 

血
けつ

流
りゅう

が悪
わる

いと脳
のう

に酸
さん

素
そ

が行
い

き渡
わた

らず、脳
のう

の活動
かつどう

が低
てい

下
か

します。また、疲
つか

れた状
じょう

態
たい

が続
つづ

きやすいので集中力
しゅうちゅうりょく

が低
てい

下
か

します。 

 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に大
だい

流
りゅう

行
こう

していたインフルエンザは冬休
ふゆやす

みが明
あ

けて 1カ
か

月
げつ

、とても落
お

ち着
つ

いていま

す。例年
れいねん

通
どお

りだと今
こん

後
ご

、インフルエンザ B型
がた

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などが流
りゅう

行
こう

してくる時期
じ き

です。引
ひ

き続
つづ

き

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いいたします。 

感染
かんせん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

 

 

引用：『ダ鳥獣戯画』『健』 


