
 

 

 

 

本校
ほんこう

では歯科
し か

校
こう

医
い

のクリニックにお願
ねが

いをして５年生
ねんせい

に向
む

けた歯科
し か

指
し

導
どう

を行
おこな

っています。コ

ロナ流
りゅう

行
こう

後
ご

は実
じっ

施
し

を控
ひか

えていましたが、今年
こんねん

度
ど

はひさしぶりに実
じっ

施
し

をしました。歯
は

ブラシやコ

ップ等
とう

、準
じゅん

備
び

していただきありがとうございました。 

 

 

  

どうして歯
し

肉
に く

炎
えん

になるの？ 

細菌
さいきん

が増
ふ

えやすい状
じょう

態
たい

になると歯
し

肉
にく

炎
えん

になるリスクが高
たか

くなります。 

細菌
さいきん

が増
ふ

えやすい状
じょう

態
たい

とは、、 

① 口
くち

の中
なか

が汚
よご

れてプラークがついているとき 

② 歯
は

並
なら

びが悪
わる

いこと 

③ 口
くち

で呼
こ

吸
きゅう

をしているとき 

④ 永
えい

久
きゅう

歯
し

が生
は

えてくるとき 

⑤ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に虫
むし

歯
ば

ができて食
た

べかすなどがつまったとき 

プラークってなに？ 

ご飯
はん

を食
た

べたあとに歯
は

磨
みが

きをしないでいると食
た

べかすの中
なか

で細菌
さいきん

が増
ふ

えます。それ

らをプラークと呼
よ

びます。プラークは歯
は

の表
ひょう

面
めん

についた白
しろ

い 塊
かたまり

として目
め

に見
み

えます。 

プラークはうがいでは取
と

れません。歯
は

ブラシで取
と

ります。プラークがたまりやすい場
ば

所
し ょ

は歯
は

と歯
は

茎
ぐき

の境
さかい

目
め

当
あ

たりです。ここを磨
みが

くことで虫
むし

歯
ば

の予
よ

防
ぼう

や歯
し

肉炎
にくえん

の予
よ

防
ぼう

になります。 

染
そ

め出
だ

しをして口
く ち

の中
なか

の汚
よご

れを見
み

てみよう 

口
くち

の中
なか

の赤
あか

くなっている部
ぶ

分
ぶん

を鏡
かがみ

で確認
かくにん

してワークシートに書
か

きました。「先生
せんせい

みてみて！」

とみんな歯
は

を出
だ

して、楽
たの

しそうに染
そ

め出
だ

しをしていました。「意
い

外
がい

に汚
よご

れてなかった！」「朝
あさ

しっ

かり歯
は

磨
みが

きしたのになんで～」など自
じ

分
ぶん

の朝
あさ

の歯
は

磨
みが

きを振
ふ

り返
かえ

っていました。 

 

歯
し

科
か

衛生
えいせい

士
し

さんから学
まな

ぶ 歯
は

磨
みが

きのポイント 

・歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は鉛筆
えんぴつ

持
も

ちで持
も

つ。 

・1本
ぽん

の歯
は

に対
たい

して１0秒
びょう

磨
みが

く。 

・歯
は

ブラシは細
こま

かく動
うご

かして磨
みが

く。 

 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより ５年
ねん

特別号
とくべつごう

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

1月
がつ

２１日
にち

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほ け ん し つ

 

〇学
がく

習
しゅう

の内
ない

容
よう

〇 
健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

と歯
し

肉
にく

炎
えん

になっている歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

を写
しゃ

真
しん

で見
み

比
くら

べました。 

今回
こんかい

は①について詳
くわ

しく 

お話
はなし

してくれました！ 



 

 

〇毎日
まいにち

歯
は

をみがいてデンタルフロスなどをたまにしていたけれど、歯
は

染
ぞ

めをはじめてして、自
じ

分
ぶん

の

歯
は

がどこがきれいでどこがきたないかよくわかりました。私
わたし

は前
まえ

歯
ば

がくっついている感
かん

じの歯
は

並
なら

びなので、デンタルフロスをさぼらずやろうと思
おも

いました。 

〇いつも歯
は

をみがくときに終
お

える前
まえ

に舌
した

でさわってザラザラなところがないか確認
かくにん

して終
お

わらせ

ているけど、今日
き ょ う

、歯
は

をそめてみてわかったことはやれているつもりでも実
じっ

際
さい

はしこうがついて

いるから入
にゅう

念
ねん

にやるようにしたいと思
おも

いました、みがきにくい歯
は

の間
あいだ

もこまめにやるようにし

たいです。 

〇この学
がく

習
しゅう

を通
とお

してぼくはたまに歯
は

みがきがめんどくさいからてきとうにやっていたけれども、こ

れからはめんどくさくても歯
は

を守
まも

るためにていねいにやっていきたいなと思
おも

いました。 

〇今日
き ょ う

の朝
あさ

みがいた時
とき

は「もうじゅうぶんみがけた」と思
おも

っていたけれど、上
うえ

の歯
は

が真
ま

っ赤
か

になっ

ていたので、歯
は

をみがくときは、今日
き ょ う

赤
あか

くなった場
ば

所
しょ

をよくみがきたいです。 

〇そめてみたら歯
は

のとこがけっこうピンクになってて驚
おどろ

きました。歯科
し か

に行
い

ったときに同
おな

じように

おしえてもらっていたからやってるつもりだったけど、できてなくてちゃんと意
い

識
しき

してみがこう

と思
おも

いました。手
て

鏡
かがみ

を見
み

ていなかったので、見
み

てやろうとも思
おも

いました。 

★振
ふ

り返
かえ

りの中
なか

で子
こ

供
ども

たちからでた質問
しつもん

に歯科
し か

衛生
えいせい

士
し

さんが答
こた

えてくれました！いくつか紹
しょう

介
かい

します。 

〇虫
むし

歯
ば

菌
きん

はどのように生
う

まれるのですか？ 

→虫
むし

歯
ば

が発
はっ

生
せい

するには「細菌
さいきん

・糖
とう

・時
じ

間
かん

・歯
し

質
しつ

」の 4つの条
じょう

件
けん

が必要
ひつよう

になります。 

〇歯
は

ブラシはどのくらいのひん度
ど

で変
か

えたらいいですか？ 

→歯
は

ブラシは月
つき

1回
かい

変
か

えるのが良
よ

いです。ブラシに細菌
さいきん

が増
ふ

えてしまうので。 

〇虫
むし

歯
ば

はなっても少
すく

なかったら歯
は

ブラシでも治
なお

せますか？ 

→CO と呼
よ

ばれる虫
むし

歯
ば

になりかけの歯
は

はきちんと歯
は

磨
みが

きしていると再
さい

石
せっ

灰
かい

化
か

と言
い

って治
なお

ること

もあります。ですが、虫
むし

歯
ば

は基
き

本
ほん

的
てき

に治
なお

りません。虫
むし

歯
ば

にならないよう歯
は

磨
みが

きを頑
がん

張
ば

りましょ

う！ 

〇奥
おく

歯
ば

に汚
よご

れがあまりなかったのはなぜですか？ 

→ものを噛
か

むことで汚
よご

れが取
と

れます。よく噛
か

んで食
た

べることも大切
たいせつ

です。 

〇歯
は

ブラシが 10分
ぷん

くらいなら、フロスはどれくらいやればよいですか？ 

→フロスは何分
なんぷん

やるかよりも全
ぜん

部
ぶ

の歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をみがくことが大切
たいせつ

です。 

〇歯
は

ブラシで強
つよ

くみがきすぎるとどうなるのか知
し

りたい。 

→歯
し

肉
にく

に傷
きず

がついたり、歯
は

がけずれたりすることがあります。 

子
こ

供
ども

たちの振
ふ

り返
かえ

り 


