
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより １月号
がつごう

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

あけましておめでとうございます。令
れい

和
わ

７年
ねん

もみなさんが元気
げ ん き

に、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。寒さ
さ む  

もます

ます厳しく
き び   

なりますが、夜
よる

にはあたたかいお風呂
ふ ろ

にゆっくりつかり、冷えた
ひ   

体
からだ

を

あたためてあげましょう。 

手
て

洗
あら

いしない子
こ

 夜
よ

ふかしする子
こ

 好
す

き嫌
きら

いする子
こ

 運動
うんどう

しない子
こ

 

感
かん

染
せん

症
しょう

にまけないために！ 

ウイルスはこんな子
こ

たちをねらっている！ 

手
て

洗
あら

いうがい マスク着用
ちゃくよう

 運動
うんどう

 換
かん

気
き

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

寒
さむ

くて乾燥
かんそう

している、ウイルスが大
だい

好
す

きな季
き

節
せつ

です。インフルエンザだけでなく、ほか

の感
かん

染
せん

症
しょう

にもかかりやすい季
き

節
せつ

です。感
かん

染
せん

症
しょう

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いましょう。 

引用：『いらすとや』『健』 

https://3.bp.blogspot.com/-V36KX9Sd5zY/UrlmhvesJFI/AAAAAAAAcG4/syKJEr3Rrsc/s800/fukidashi_bw01.png


保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ ～土橋
つ ち は し

小
しょう

感染
か ん せ ん

症
しょう

情
じょう

報
ほ う

～ 

11月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

からインフルエンザが流
りゅう

行
こう

しています。冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

には学
がっ

校
こう

全体
ぜんたい

での

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

も大変
たいへん

多
おお

く、インフルエンザの児
じ

童
どう

が何名
なんめい

も見
み

られ、学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

をしたクラス

もありました。インフルエンザだけでなく、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

やコロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

もこ

れからの時期
じ き

には注
ちゅう

意
い

していきたい感染
かんせん

症
しょう

です。マスクの着
ちゃく

用
よう

や手
て

洗
あら

い等
とう

基
き

本
ほん

的
てき

な対策
たいさく

をするようご家
か

庭
てい

でもお声
こえ

かけをお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【引用
いんよう

】イラスト 『健 12月号』『いらすとや』『ダ鳥獣ギ画』 

聴
き

く力
ちから

を育
そ だ

てよう 
聴
き

く力
ちから

とは「相
あい

手
て

を理
り

解
かい

する力
ちから

」です。気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

んでいるとき、悩
なや

んでい

るときに、誰
だれ

かに話
はなし

を聴
き

いてもらうことで、気持
き も

ちが和
やわ

らぐことがあります。気持
き も

ちが和
やわ

らぐ話
はなし

の聴
き

き方
かた

ってどんな聴
き

き方
かた

でしょうか。聴
き

き上手
じょうず

さんのポイントをの

せました。人
ひと

と関
かか

わるときの参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

１．あいづちをうつ 

・話
はなし

を聞
き

いているときに、「うんう

ん」とうなずく。（多
おお

すぎると逆
ぎゃく

効
こう

果
か

なので注
ちゅう

意
い

！） 

・相
あい

手
て

の目
め

を見
み

ながら話
はなし

を聞
き

く 

・聞
き

いているときの表
ひょう

情
じょう

や態
たい

度
ど

も

大切
たいせつ

 

３．今
いま

の気持
き も

ちを 

話
はな

してもらう 

・相
あい

手
て

が話
はな

しやすくなるような聞
き

き方
かた

で話
はなし

を引
ひ

き出
だ

そう。 

「それからどうなったの？」  

「今
いま

はどういう気持
き も

ち？」 

「〇〇さんはどうしたいと思
おも

って

いるの？」 

４．話
はなし

を聞
き

くときの NG 

・指示
し じ

を出
だ

す「〇〇しなよ！」 

・相手
あ い て

を否定
ひ て い

する「◇◇はダメだ

よ」 

・自分
じ ぶ ん

の話
はなし

を始
はじ

める「私
わたし

の時
とき

は

ね、、」 

・話
はなし

を最
さい

後
ご

まで聞
き

かず、途中
とちゅう

でさ

えぎる 

２．相手
あ い て

の気持
き も

ちに 

よりそう 

・「私
わたし

もそう思
おも

うよ」「それはつら

かったね」など相
あい

手
て

の気持
き も

ちに

なってみて言
こと

葉
ば

をかける 
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