
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

男子
だ ん し

 身長
しんちょう

 

ｃｍ 

１２０．４ １２4.8 130.2 137.8 143.8 1４９．9 

+2.8 +2.8 +2.6 +3.1 +2.9 +4.０ 

体重
たいじゅう

 

ｋｇ 

２２．３ 25.0 28.3 32.7 37.6 ４1.3 

＋0.9 +1.3 +2.0 +2.４ +2.3 +3.3 

女子
じ ょ し

 身長
しんちょう

 

ｃｍ 

118.5 125.0 130.7 134.9 144.1 150.5 

+2.8 +2.9 +3.0 +1.9 +３．1 +3.0 

体重
たいじゅう

 

ｋｇ 

21.6 25.4 26.9 ３2.6 ３6.2 40.7 

+0.9 +1.6 +１．4 +3.6 +2.3 +2.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

へ 『健康
けんこう

の記
き

録
ろく

』を配
はい

付
ふ

します 
１０月

がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結
けっ

果
か

を『健康
けんこう

の記
き

録
ろく

』に記
き

載
さい

してお渡
わた

しします。お子
こ

様
さま

の成
せい

長
ちょう

を確認
かくにん

していただき、保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

のところにハンコを押
お

して学
がっ

校
こう

にご返
へん

却
きゃく

ください。 

配
はい

付
ふ

日
び

 １１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 回
かい

収
しゅう

締
しめ

切
きり

日
び

 １１月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより １１月号
がつごう

 
令
れい

和
わ

６年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほ け ん し つ

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です。最近
さいきん

、保
ほ

健
けん

室
しつ

では体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する子
こ

が多
おお

く

みられます。運動会
うんどうかい

練
れん

習
しゅう

でかいた汗
あせ

で体
からだ

が冷
ひ

えたり、日
ひ

によって気
き

温
おん

差
さ

が激
はげ

し

かったりして体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

いです。上
うわ

着
ぎ

をもってくることで体温
たいおん

調
ちょう

節
せつ

をし

やすいようにしましょう。また、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えることで病
びょう

気
き

に負
ま

けない強
つよ

い

体
からだ

を作
つく

ることができます。運動会
うんどうかい

を全
ぜん

力
りょく

で乗
の

り切
き

れるよう、工
く

夫
ふう

して生活
せいかつ

しま

しょう。 

１０月
がつ

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

♪ ～４月
がつ

の計測
けいそく

時
じ

とくらべて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんはどのくらい身
しん

長
ちょう

がのびたり、体
たい

重
じゅう

が増
ふ

えたりしていましたか？成
せい

長
ちょう

するタイミングは人
ひと

によって違
ちが

います。小
しょう

学
がく

生
せい

のみなさんはまだまだ成
せい

長
ちょう

の途
と

中
ちゅう

です。中
ちゅう

学
がく

生
せい

や高校生
こうこうせい

になってから身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

がぐんと伸
の

びる人
ひと

もい

ます。そのため、身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

は人
ひと

と比
くら

べるのではなく、今回
こんかい

自
じ

分
ぶん

がどのくらい

成
せい

長
ちょう

したのか、を見
み

てほしいと思
おも

います。たくさん伸
の

びた人
ひと

も少
すこ

しだけ伸
の

びた

人
ひと

も自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

を喜
よろこ

んでくださいね。 

https://3.bp.blogspot.com/-3u1EfiCc0Qw/UqA6oPitk-I/AAAAAAAAbSA/OhnBG403_P0/s800/line_autumn3.png
https://3.bp.blogspot.com/-3u1EfiCc0Qw/UqA6oPitk-I/AAAAAAAAbSA/OhnBG403_P0/s800/line_autumn3.png


11月
がつ

19日
にち

は、、、 

 みなさんは生
う

まれた時
とき

からトイレがあるのが当
あ

たり前
まえ

な生活
せいかつ

を送
おく

っていますが、

世界
せ か い

では 3人
にん

に1
ひと

人
り

がトイレを使
つか

えていません。トイレがない人
ひと

たちは、バケツや

ビニール袋
ぶくろ

にうんちをしたり、外
そと

でうんちやおしっこをしたりしています。うんち

には病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすばい菌
きん

もいます。トイレのないところでは、そのばいきんた

ちがさまざまなところから体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。それが原因
げんいん

で病気
びょうき

とたた

かう力
ちから

のない子
こ

どもたちはげりになってしまい、1日
にち

に 800人
にん

以上
いじょう

が命
いのち

を落
お

とし

ているのです。 

 トイレの大切
たいせつ

さやこの問題
もんだい

をみんなに考
かんが

えてほしいと願
ねが

い、「世界
せ か い

トイレの日
ひ

」

ができたのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【参
さん

照
しょう

】ユニセフ世界トイレの日プロジェクト/（公財）日本ユニセフ協会 HP 

【引用
いんよう

】イラスト 『健 9月号』『いらすとや』『ダ鳥獣ギ画』 

「世界
せ か い

トイレの日
ひ

」ってなん 

だろう？なぜトイレの日
ひ

なん

てあるのかな、、、？ 

トイレがある幸
しあわ

せを感
かん

じて、トイレを 

大切
たいせつ

に使
つか

ってほしいです。いつも学校
がっこう

のト 

イレを大切
たいせつ

に、次
つぎ

の人
ひと

のことを考
かんが

えて使
つか

っ

てくれているみなさんありがとうございま

す。あなたのトイレの使
つか

い方
かた

はどうですか？ 

レバーをひいて 

しっかりながす 

よごれたら、すぐふきとり 

かわくとそうじがたいへん！ 

トイレットペーパーは 

大切
たいせつ

につかおう 

トイレットペーパーの

落
お

ちたくずはひろっ

てすてましょう！ 

https://2.bp.blogspot.com/-GHjPe5Uoq8s/Ufj1F78R3GI/AAAAAAAAWmA/DGbrflqWF64/s800/mushimegane_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-KsqNNr4cQME/VWmA79jIxfI/AAAAAAAAt2A/JYlg4d6inMY/s800/mark_manpu04_question.png
https://4.bp.blogspot.com/-Sh1llu1Lc_w/Urlml0rn0KI/AAAAAAAAcII/RYb6Fb4I4y0/s800/fukidashi_bw10.png
https://1.bp.blogspot.com/-Du01JVq4ipE/UZoVek6TfqI/AAAAAAAATi8/roOHu8FNDNc/s800/fukidashi05.png


出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の疾
しっ

病
ぺい

について  

◎第
だい

１種
しゅ

  出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

⇒治癒
ち ゆ

するまで 

 エボラ出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

、クリミア・コンゴ出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

、痘
とう

そう、南米
なんべい

出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

、ペスト、マールブルグ

病
びょう

、ラッサ熱
ねつ

、急
きゅう

性
せい

灰
かい

白
はく

髄炎
ずいえん

、ジフテリア、重
じゅう

症
しょう

急
きゅう

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候群
こうぐん

、特定
とくてい

鳥
とり

インフ

ルエンザ、新型
しんがた

インフルエンザ等
とう

感染
かんせん

症
しょう

 

◎第
だい

２種
しゅ

 
潜伏
せんぷく

期
き

間
かん

の

目
め

安
やす

 
出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

 

インフルエンザ 

（特定
とくてい

鳥
とり

インフルエン

ザを除
のぞ

く） 

１～２日
にち

 発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
ふ つ か

（幼
よう

児
じ

にあって３日
み っ か

）を経
けい

過
か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染
かんせん

症
しょう

 

 発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ、※症
しょう

状
じょう

が軽
けい

快
かい

した後
あと

1日
にち

を経
けい

過
か

するまで 

※「症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

を使
し

用
よう

せずに解
げ

熱
ねつ

し、かつ、呼
こ

吸
きゅう

器
き

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあること 

百
ひゃく

日
にち

咳
せき

 ６～15日
にち

 特有
とくゆう

の咳
せき

が 消
しょう

失
しつ

するまで又
また

は５日
い つ か

間
かん

の適正
てきせい

な

抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

の製剤
せいざい

による治
ち

療
りょう

が終
しゅう

了
りょう

するまで 

麻
ま

疹
しん

（はしか） 10～12日
にち

 解
げ

熱
ねっ

した後
あと

３日
み っ か

を経
けい

過
か

するまで 

流
りゅう

行
こう

性
せい

耳下
じ か

腺炎
せんえん

 

（おたふくかぜ） 

14～24日
にち

 耳下
じ か

腺
せん

、顎
がっ

下
か

腺
せん

又
また

は舌
ぜっ

下
か

腺
せん

の腫
しゅ

脹
ちょう

が発
はつ

現
げん

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ全身
ぜんしん

状
じょう

態
たい

が良
りょう

好
こう

になるまで 

風
ふう

疹
しん

 14～21日
にち

 発疹
ほっしん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

水
すい

痘
とう

（水
みず

ぼうそう） 11～20日
にち

 すべての発疹
ほっしん

が痂
か

皮化
ひ か

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 ５～６日
にち

 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消
しょう

退
たい

した後
あと

２日
ふ つ か

を経
けい

過
か

するまで 

結核
けっかく

 1～2ヶ
か

月
げつ

 病 状
びょうじょう

により学校
がっこう

医
い

その他
ほか

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 ２～10日
にち

 病 状
びょうじょう

により学校
がっこう

医
い

その他
ほか

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

◎第
だい

３種
しゅ

 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

⇒病 状
びょうじょう

により学校
がっこう

医
い

その他
ほか

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそ

れがないと認
みと

めるまで 

コレラ、細菌性
さいきんせい

赤
せき

痢
り

、腸
ちょう

管
かん

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

大
だい

腸
ちょう

菌
きん

感染
かんせん

症
しょう

、腸
ちょう

チフス、パラチフス、流
りゅう

行性
こうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、急
きゅう

性
せい

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（その他
ほか

の感染
かんせん

症
しょう

【右
みぎ

ページ参
さん

照
しょう

】につきましては医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってください） 

 

 

 

第
だい

１種
しゅ

から第
だい

３種
しゅ

の感染
かんせん

症
しょう

は、登校
とうこう

許
きょ

可
か

書
しょ

が必要
ひつよう

です。登校
とうこう

許
きょ

可
か

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

をもって出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となりますので登校
とうこう

許
きょ

可
か

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。（なお現在
げんざい

、

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

は登校
とうこう

許
きょ

可
か

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

は不
ふ

要
よう

です） 



★その他
ほか

の感染
かんせん

症
しょう

について 

 医師
い し

の判断
はんだん

によっては出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の措置
そ ち

となる可
か

能
のう

性
せい

がある感染
かんせん

症
しょう

には以下
い か

のものが

あります。（その場
ば

合
あい

には登校
とうこう

許
きょ

可
か

書
しょ

が必要
ひつよう

になります） 

 

 

 

質問
しつもん

等
など

ありましたら、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

（主
おも

にノロウイルス・ロタウイルス）、溶連
ようれん

菌
きん

感染
かんせん

症
しょう

、マイコプラズマ感染
かんせん

症
しょう

、手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（リンゴ病
びょう

）、ウイルス性
せい

肝炎
かんえん

、ヘルパンギーナ 等
など

 


