
 

 

 

 

 

 ４年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

学
がく

習
しゅう

のなかに『体
からだ

の発育
はついく

・発
はっ

達
たつ

』という単元
たんげん

があり、二次
に じ

性
せい

徴
ちょう

についての内容
ないよう

を

扱
あつか

う学
がく

習
しゅう

があります。第
だい

1時
じ

は『変
へん

化
か

してきたわたしの体
からだ

』（身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

の変
へん

化
か

）、第
だい

2時
じ

は「大人
お と な

に近
ちか

づく体
からだ

」（外
そと

から見
み

える体
からだ

の変
へん

化
か

）、第
だい

3時
じ

は『体
からだ

の中
なか

で起
お

こる変
へん

化
か

』（体
からだ

のなかや心
こころ

でおこ

る変
へん

化
か

）、第
だい

4時
じ

は『よりよい発育
はついく

・発
はっ

達
たつ

のために』（生活
せいかつ

の仕
し

方
かた

で気
き

をつけること）という内容
ないよう

です。

そのうちの第
だい

3時
じ

の学
がく

習
しゅう

に養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

が参
さん

加
か

し、担任
たんにん

と一
いっ

緒
しょ

に授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。 

 

 

思
し

春
しゅん

期
き

の体
からだ

の変
へん

化
か

 

思
し

春
しゅん

期
き

になったら『月
げっ

経
けい

』『射
しゃ

精
せい

』という現
げん

象
しょう

が起
お

きること、また、メカニズムを伝
つた

えました。 

 

 

 

 

思
し

春
しゅん

期
き

の心
こころ

の変
へん

化
か

 

思
し

春
しゅん

期
き

には異
い

性
せい

に関心
かんしん

をもち、性別
せいべつ

を意
い

識
しき

し始
はじ

めることを伝
つた

え、子
こ

供
ども

たちは 1年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

で

はどのように異
い

性
せい

とのかかわり方
かた

が変
へん

化
か

してきたか、また、異
い

性
せい

に対
たい

する気持
き も

ちの変
へん

化
か

について話
はな

しました。 

 

 

 

 

最
さい

後
ご

に、、、 

これから迎
むか

える体
からだ

や心
こころ

の変
へん

化
か

には個
こ

人
じん

差
さ

があり、とてもデリケートなことなので人
ひと

から聞
き

いた

話
はなし

は勝
かっ

手
て

に話
はな

さない、また、しつこく聞
き

かないことを伝
つた

えました。 

そして、性別
せいべつ

には 4種
しゅ

類
るい

あって、「体
からだ

の性
せい

」以
い

外
がい

にも「心
こころ

の性
せい

」「好
す

きになる性
せい

」「表
ひょう

現
げん

の性
せい

」があ

ることを伝
つた

えました。思
し

春
しゅん

期
き

は自
じ

分
ぶん

の性
せい

について考
かんが

える時
じ

期
き

でもあります。性
せい

についてもその人
ひと

だけの個
こ

性
せい

があるので、「良
よ

し悪
あ

し」や「普
ふ

通
つう

」ということはなく、自
じ

分
ぶん

や相
あい

手
て

を受
う

け入
い

れていくこと

が大切
たいせつ

という話
はなし

をしました。 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより 4年
ねん

特別号
とくべつごう

 
令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほ け ん し つ

 

子
こ

供
ども

たちは子
し

宮
きゅう

（赤
あか

ちゃんが育
そだ

つ部屋
へ や

）や卵
らん

子
し

・精
せい

子
し

（命
いのち

のもと）の大
おお

きさにびっくりし、

自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

を実
じっ

感
かん

していました。 

学
がく

習
しゅう

の内
ない

容
よう

 

「手
て

をつなぐことや一
いっ

緒
しょ

に着替
き が

えることがなんとなくはずかしくなった」「同性
どうせい

同
どう

士
し

で一
いっ

緒
しょ

にいることが多
おお

くなった」等
など

の意
い

見
けん

が出
で

ましたが、全
まった

くなにも変
か

わ

らないという子
こ

もいて、心
こころ

の変
へん

化
か

にも個
こ

人
じん

差
さ

があることを実
じっ

感
かん

していました。 



★おうちの方
かた

へのお願
ねが

い★ 

 今回
こんかい

の学
がく

習
しゅう

の振
ふ

り返
かえ

りでは体
からだ

の中
なか

の変
へん

化
か

についてもっと知
し

りたい、詳
くわ

しく調
しら

べたいということ

などが書
か

かれていました。性
せい

教
きょう

育
いく

に関
かん

して、学校
がっこう

では学
がく

習
しゅう

指
し

導
どう

要
よう

領
りょう

に則
のっと

っての指
し

導
どう

ということ

や、全体
ぜんたい

指
し

導
どう

の場
ば

ということもあり、センシティブな内容
ないよう

については教
おし

えられることが限
かぎ

られてい

ます。そのため、ご家
か

庭
てい

での性
せい

教
きょう

育
いく

はとても大切
たいせつ

です。二次
に じ

性
せい

徴
ちょう

について、お子
こ

さんから聞
き

かれる

かもしれませんが、マイナスなイメージをもたないよう、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

を肯定的
こうていてき

にとらえ、自
じ

分
ぶん

の

心
こころ

と体
からだ

も相
あい

手
て

の体
からだ

も大切
たいせつ

にできるようなお話
はなし

をしていただけたら幸
さいわ

いです。また、心配
しんぱい

や不
ふ

安
あん

に感
かん

じることがあったら、おうちの人
ひと

、友達
ともだち

、学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

することが大切
たいせつ

ということを伝
つた

え

ています。男性
だんせい

、女
じょ

性
せい

の先輩
せんぱい

として、すてきな大人
お と な

になれるようお子
こ

さんに声
こえ

をかけていただけれ

ばと思
おも

います。 

 

 子
こ

供
ども

たちの振
ふ

り返
かえ

り 

今日
き ょ う

の学
がく

習
しゅう

で知
し

ったこと

は精通
せいつう

などは、誰
だれ

にでもお

こったり、心
こころ

の変
へん

化
か

もある

ということです。なのでそ

ういうことがあったら、近
ちか

く

の大人
お と な

に相談
そうだん

したいです。

また、精通
せいつう

などはいつ来
く

る

かわからないので少しドキ

ドキします。ほかの人
ひと

に心
こころ

の変
へん

化
か

が起
お

きたら、声
こえ

かけ

もしたいです。 

女
じょ

子
し

、男
だん

子
し

によって体
からだ

の

変
へん

化
か

がちがう。「卵
らん

子
し

」「月
げっ

経
けい

」「射
しゃ

精
せい

」「精
せい

子
し

」などの

ワードを知
し

ることができ

ました。体
からだ

の変
へんᭉ

化
か

が急
きゅう

に

来
き

たら、こわいけど、落
お

ち

着
つ

いて家
か

族
ぞく

などに相談
そうだん

し

ようと思
おも

いました。 

今日
き ょ う

の学
がく

習
しゅう

で自
じ

分
ぶん

の体
からだ

をこれから今
いま

までより

も大切
たいせつ

にしていこうと思
おも

いました。男
だん

女
じょ

の体
からだ

の

変
へん

化
か

のちがいもわかりました。友
とも

達
だち

はもう生
せい

理
り

がきてるのに自
じ

分
ぶん

はまだきていなくて不
ふ

安
あん

だ

ったんですが、今日
き ょ う

の授
じゅ

業
ぎょう

で安心
あんしん

しました。 

女
おんな

の子
こ

はいつか月
げっ

経
けい

というもの

がでてくるということがわかりま

した。でも月
げっ

経
けい

というものは成
せい

長
ちょう

のあかしだから自
じ

分
ぶん

が大人
お と な

に

なったっていうことがわかりまし

た。体
からだ

の中
なか

でおこることを学
まな

べ

てよかったです。 

この体
からだ

の中
なか

でおこるへんかは個
こ

人
じん

差
さ

があるけ

ど、だれにでもあることだと教
おし

えてもらったので

少
すこ

し安心
あんしん

しました。なので保
ほ

健室
けんしつ

の先生
せんせい

や、お母
かあ

さんにそうだんしてみようと思
おも

いました。 


