
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
みなさんが毎日

まいにち

がんばっている歯
は

みがき。でも、その「みがき方
かた

」はどうでしょうか。た

とえ食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさずていねいにみがいていても、じゅうぶんではないかも…。   

あらためて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより ６月号
がつごう

 
令
れい

和
わ

６年
ねん

６月
がつ

３日
み っ か

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほ け ん し つ

 

雨
あめ

の多
おお

い６月
がつ

は、気温
き お ん

が不
ふ

安定
あんてい

で心
こころ

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。疲
つか

れ

たなと思
おも

ったら、早
はや

めに寝
ね

たり、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかったりなどして心
こころ

や体
からだ

を休
やす

ませる時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。    

また、室内
しつない

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も増
ふ

えると思
おも

います。ケガをしない・させないために

も走
はし

らず、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすようにしましょう。 

 
６月４日～１０日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

歯
は

は一生
いっしょう

ものです。 

みなさんが 100年
ね ん

食
た

べて、100年
ね ん

笑
わ ら

えますように…😊 



 

 

 

 

 

 

 

 

１．定
てい

期
き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 ４月
がつ

より定
てい

期
き

健康
けんこう

診断
しんだん

をすすめています。健康
けんこう

診断
しんだん

の結
けっ

果
か

、

疾病
しっぺい

やその疑
うたが

いのある児
じ

童
どう

にのみ、随
ずい

時
じ

「健康
けんこう

診断
しんだん

結
けっ

果
か

のお

知
し

らせ」の用
よう

紙
し

をお渡
わた

しています。ただし歯科
し か

検診
けんしん

につきま

しては全校
ぜんこう

児
じ

童
どう

に結
けっ

果
か

が配
くば

られますのでご確認
かくにん

ください。（右
みぎ

画
が

像
ぞう

）お手
て

元
もと

に届
とど

きましたら、速
すみ

やかに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
じゅ

診
しん

をし

ていただき、学
がっ

校
こう

に再
さい

度
ど

提
てい

出
しゅつ

していただいております。すで

に病
びょう

院
いん

に受
じゅ

診
しん

されている場
ば

合
あい

はその旨
むね

を「健康
けんこう

診断
しんだん

結
けっ

果
か

のお

知
し

らせ」に書
か

いていただきご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。ご提
てい

出
しゅつ

いただいた「健康
けんこう

診断
しんだん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」はそのまま学校
がっこう

で

翌
よく

年
ねん

度
ど

１年間
ねんかん

保
ほ

存
ぞん

し、まとめて処
しょ

分
ぶん

させていただいています。ご不
ふ

明
めい

な点
てん

等
など

ありましたら、

学
がっ

級
きゅう

担任
たんにん

、もしくは、保
ほ

健室
けんしつ

までご連絡
れんらく

いただけたらと思
おも

います。また、すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったころに「けんこうのきろく」と一緒
いっしょ

にご家
か

庭
てい

に健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。 

２．みんなの校庭
こうてい

開放
かいほう

プロジェクトについて 

 学校
がっこう

だよりにもありました通り、校庭
こうてい

開放
かいほう

でお子
こ

さんがけがをされた場
ば

合
あい

、また、校庭
こうてい

開放
かいほう

で遊
あそ

んだ後
あと

、学校
がっこう

から帰
かえ

る途
と

中
ちゅう

でケガをした場
ば

合
あい

、学校
がっこう

の保
ほ

険
けん

（スポーツ振興
しんこう

センタ

ー）の対
たい

象
しょう

にはなりません。 

 校庭
こうてい

開放
かいほう

でケガをした場
ば

合
あい

や困
こま

ったことがあったときは“何
なに

かあった時
とき

身
み

近
ぢか

に頼
たよ

れる

大人
お と な

”として初
しょ

期
き

対応
たいおう

はわくわくプラザが行
おこな

いますのでご承
しょう

知
ち

おきください。 

イラスト 『健
けん

2024年
ねん

６月号
がつごう

』『健
けん

2023年
ねん

６月号
がつごう

』、『いらすとや』引用
いんよう

 

水泳
す い え い

学習
がくしゅう

の準
じゅん

備
び

は OK? 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェック！ 
□早

はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして十
じゅう

分
ぶん

にすいみんをとる。 

□朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる。 

□手
て

や足
あし

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

る。 

□耳
みみ

や目
め

、皮
ひ

ふ、鼻
はな

に病
びょう

気
き

がある人
ひと

はお医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

しておく。 

保護者様へ 


