
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

だより ５月号
がつごう

 
令
れい

和
わ

６年
ねん

５月
がつ

1日
ついたち

 川崎
かわさき

市
し

立
りつ

土橋
つちはし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほ け ん し つ

 

新年度
しんねんど

がスタートして、およそ１ヶ
か

月
げつ

。みなさんを見
み

ていると新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で頑
がん

張
ば

りた

いという気持
き も

ちを強
つよ

く感
かん

じられて、とても素
す

敵
てき

だなと思
おも

います。しかし頑
がん

張
ば

りすぎてしま

うと知
し

らず知
し

らずのうちに心
こころ

もからだも疲
つか

れてしまうこともあるので少
すこ

し心配
しんぱい

です。休
やす

みの日
ひ

にはゆっくり眠
ねむ

ったり好
す

きな遊
あそ

びをしたりして、元
げん

気
き

をチャージしましょう。そし

て、また学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく元
げん

気
き

に頑
がん

張
ば

れるといいですね。 

できているかな？「みだしなみ」 

 身
み

だしなみや身
み

の回
まわ

りを整
ととの

えることは心
こころ

を整
ととの

えることにもつながりま

す。今
こ

年
とし

一年
いちねん

、体
からだ

や身
み

の回
まわ

りをきれいにして、すっきりした気持
き も

ちで一年
いちねん

を

過
す

ごせるよう心
こころ

がけてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結
けっ

果
か

から、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

での治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

われ

るお子
こ

さんには「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

します。学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

を

健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に受
じゅ

診
しん

し、その結
けっ

果
か

を

お知
し

らせください。（最近
さいきん

受
じゅ

診
しん

したばかり、定
てい

期
き

的
てき

にかかって

いる等
など

の理
り

由
ゆう

で受
じゅ

診
しん

されない場
ば

合
あい

もお知
し

らせください） 

 なお学
がっ

校
こう

で行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでもスクリーニングです。そのため、病
びょう

院
いん

で異
い

常
じょう

なしと判断
はんだん

されることもあります。その点
てん

もご理
り

解
かい

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

保護
ほ ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

 

体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

、、、 

急
きゅう

な運動
う ん ど う

をすると があります！ 



【学校
がっこう

において予
よ

防
ぼう

すべき感染
かんせん

症
しょう

一覧
いちらん

】 

◎第
だい

１種
しゅ

  出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

⇒治癒
ち ゆ

するまで 

 エボラ出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

、クリミア・コンゴ出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

、痘
とう

そう、南米
なんべい

出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

、ペスト、マールブルグ

病
びょう

、ラッサ熱
ねつ

、急
きゅう

性
せい

灰
かい

白
はく

髄炎
ずいえん

、ジフテリア、重
じゅう

症
しょう

急
きゅう

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候群
こうぐん

、特定
とくてい

鳥
とり

インフ

ルエンザ 

◎第
だい

２種
しゅ

 
潜伏
せんぷく

期
き

間
かん

の目
め

安
やす

 
出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

 

インフルエンザ（特定
とくてい

鳥
とり

インフルエンザを除
のぞ

く） 

１～２日
にち

 発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
ふ つ か

（幼
よう

児
じ

にあって３日
み っ か

）を経
けい

過
か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染
かんせん

症
しょう

 

 発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ、※症
しょう

状
じょう

が軽
けい

快
かい

した後
あと

1日
にち

を経
けい

過
か

するまで 

※「症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

を使
し

用
よう

せずに

解
げ

熱
ねつ

し、かつ、呼
こ

吸
きゅう

器
き

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にある

こと 

百
ひゃく

日
にち

咳
せき

 ６～15日
にち

 特有
とくゆう

の咳
せき

が消
しょう

失
しつ

するまで又
また

は５日
い つ か

間
かん

の適正
てきせい

な

抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

の製剤
せいざい

による治
ち

療
りょう

が 終
しゅう

了
りょう

するま

で 

麻
ま

疹
しん

（はしか） 10～12日
にち

 解
げ

熱
ねっ

した後
あと

３日
み っ か

を経
けい

過
か

するまで 

流
りゅう

行
こう

性
せい

耳下
じ か

腺炎
せんえん

 

（おたふくかぜ） 

14～24日
にち

 耳下
じ か

腺
せん

、顎
がっ

下
か

腺
せん

又
また

は舌
ぜっ

下
か

腺
せん

の腫
しゅ

脹
ちょう

が発
はつ

現
げん

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ全身
ぜんしん

状
じょう

態
たい

が良
りょう

好
こう

になるま

で 

風
ふう

疹
しん

 14～21日
にち

 発疹
ほっしん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

水
すい

痘
とう

（水
みず

ぼうそう） 11～20日
にち

 すべての発疹
ほっしん

が痂
か

皮化
ひ か

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 ５～６日
にち

 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消
しょう

退
たい

した後
あと

２日
ふ つ か

を経
けい

過
か

するまで 

結核
けっかく

 1～2ヶ
か

月
げつ

 病 状
びょうじょう

により学校
がっこう

医
い

その他
ほか

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 ２～10日
にち

 病 状
びょうじょう

により学校
がっこう

医
い

その他
ほか

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

◎第
だい

３種
しゅ

 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

⇒病 状
びょうじょう

により学校
がっこう

医
い

その他
ほか

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそ

れがないと認
みと

めるまで 

コレラ、細菌性
さいきんせい

赤
せき

痢
り

、腸
ちょう

管
かん

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

大
だい

腸
ちょう

菌
きん

感染
かんせん

症
しょう

、腸
ちょう

チフス、パラチフス、流
りゅう

行性
こうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、急
きゅう

性
せい

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（その他
ほか

の感染
かんせん

症
しょう

につきましては医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってくだ

さい） 

 イラスト 『健
けん

2024年
ねん

５月号
がつごう

』、『いらすとや』引用
いんよう

 


