
 

 

 

いよいよ最終
さいしゅう

月
つき

となります。今年度
こんねんど

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をいただきまして、ありがとうございま

した。1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、４月
がつ

からの新
あたら

しい１年
ねん

に向
む

けて準備
じゅんび

していきましょう。 

 

 

 

 

体
からだ

をビルに例
たと

えると、 

太
ふと

くて大
おお

きくて丈夫
じょうぶ

な 

ビル（体
からだ

）をつくるために、 

３食
しょく

しっかりと食
た

べること 

が大切
たいせつ

です。もちろん食
た

べる 

だけでなく、作
つく

ってくれた 

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや、 

食
た

べものを大切
たいせつ

にすることも 

食生活
しょくせいかつ

の重要
じゅうよう

な 1つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

について 

６年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

を迎
むか

える月
つき

なので、子
こ

どもたちの喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

…キャベツ、たまねぎ、にら、パセリ、しらす、ひじき、わかめ、デコポン 

行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

…４日
か

（火
か

）「ひなまつり」 

      ちらしごはん、きざみのり、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ぶりのたつた揚
あ

げ、やよい汁
じる

、ひなあられ 

新 献 立
し ん こ ん だ て

…「ちくわのカレー揚
あ

げ」カレー粉
こ

を合
あ

わせた衣
ころも

を、ちくわにつけて油
あぶら

で揚
あ

げます。 

 

2025年
ねん

３月号
がつごう

 

犬
いぬ

蔵
くら

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより 

 

 自校
じ こ う

献立
こんだて

は年
ねん

２回
かい

あり、各学校
かくがっこう

で献立
こんだて

内容
ないよう

を決
き

めています。２回目
か い め

は３月
がつ

 

３日
か

（月
げつ

）に予定
よ て い

しており、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が１２～１月
がつ

に全校
ぜんこう

アンケートを 

とりました。結果
け っ か

は以下
い か

の通
とお

りでした。 

 

 

 

 

 

 

「自校
じ こ う

献立
こんだて

で食
た

べたい給 食
きゅうしょく

」第
だい

２位
い

になった「ジャンボ揚
あ

げぎょうざ」は 

とても人気
に ん き

があります。１・２年生
ねんせい

は１３ｃｍ、４年生
ねんせい

以上
いじょう

は１６ｃｍの 

ぎょうざの皮
かわ

にあんを包
つつ

んで揚
あ

げます。 

 
３月
がつ

３日
か

（月
げつ

）自校
じ こ う

献立
こんだて

です！ 

1位
い

 フルーツポンチ 

２位
い

 きなこパン 

３位
い

 カレー 

【好
す

きな給 食
きゅうしょく

】 
1位

い

 なら茶飯
ちゃめし

 

２位
い

 ぶどうパン 

３位
い

 ピクルス 

【苦手
に が て

な給 食
きゅうしょく

】 
1位

い

 アイス 

２位
い

 ジャンボ揚
あ

げぎょうざ 

３位
い

 ケーキ 

【自校
じこう

献立
こんだて

で 

食
た

べたい給食
きゅうしょく

】 

スープに入
はい

る「のらぼう菜
な

」は、３年生
ねんせい

の社会科
しゃかいか

でもお

世話
せ わ

になった杉田
す ぎ た

農園
のうえん

さんで作
つく

られた野菜
や さ い

です。のらぼ

う菜
な

は苦味
に が み

が少
すく

なく、ほのかに甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。 

給 食
きゅうしょく

は３月
がつ

１４日
か

（金
きん

）で終 了
しゅうりょう

です。また、 

新年度
しんねんど

は 4月
がつ

１４日
か

（月
げつ

）からとなります。 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていますか？ 

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と、 

必
かなら

ず１日
にち

３食
しょく

 

食
た

べていますか？ 
好
す

き嫌
きら

いせず、色々
いろいろ

な 

食品
しょくひん

を食
た

べていますか？

か？ 

いただきますの挨拶
あいさつ

を 

していますか？ 

毎日
まいにち

ナフキンを 

持
も

ってきて 

いますか？ 

箸
はし

を正
ただ

しく 

持
も

てていますか？ 

大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さないなど、

会食
かいしょく

のマナーを守
まも

れて 

いますか？ 

食事
しょくじ

は楽
たの

しいですか？ 

   

のらぼう菜
な

 


