
 

 

 

2025年
ねん

が始
はじ

まりました。１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり

について理解
り か い

を深
ふか

め、より給 食
きゅうしょく

について関心
かんしん

を持
も

ってもらえるような取
と

り組
く

みをしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

   、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

の大督
だいとく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

に建
た

てられた 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、生活
せいかつ

が苦
くる

しい家庭
か て い

の子
こ

どもに無償
むしょう

で昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

したことが 

日本
に ほ ん

における学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされています。その昼 食
ちゅうしょく

は、大督寺
だいとくじ

の僧侶
そうりょ

が 

一軒
いっけん

一軒
いっけん

家
いえ

を回
まわ

り、その家々
いえいえ

でお経
きょう

を唱
とな

えることでもらったお米
こめ

やお金
かね

で用意
よ う い

し 

たものでした。その後
ご

、１９２３(大正
たいしょう

１２)年
ねん

 

には児童
じ ど う

の栄養
えいよう

改善
かいぜん

のための方法
ほうほう

として、全国
ぜんこく

                       国民
こくみん

全体
ぜんたい

が 

に広
ひろ

まっていきましたが、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

             食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

に陥
おちい

っていました。 

で中止
ちゅうし

します。                            児童
じ ど う

の栄養
えいよう

失調
しっちょう

を救
すく

おうと↙ 

↘ユニセフによる援助
えんじょ

が始
はじ

まり、１９８６(昭和
しょうわ

２１)年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に東京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

の３県
けん

で試験
し け ん

給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

されました。翌日
よくじつ

から冬休
ふゆやす

みのため、翌年
よくねん

の１月
がつ

２４日
か

が戦後
せ ん ご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

となりました。 

 

                          、小麦粉
こ む ぎ こ

に対
たい

する半額
はんがく

国庫
こ っ こ

補助
ほ じ ょ

が開始
か い し

され、完全
かんぜん

 

            給 食
きゅうしょく

が全国
ぜんこく

の小学校
しょうがっこう

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

され始
はじ

めました。当時はとり肉や豚肉が高価で 

            安
やす

いクジラ肉
にく

が主流
しゅりょう

だったようです。１９５４(昭和
しょうわ

２９)年
ねん

には「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」 

が制定
せいてい

されました。この法律
ほうりつ

の中
なか

では「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

」が掲
かか

げられています。 

その一
ひと

つに「適切
てきせつ

な 

栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること」が 

あり、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

の約
やく

３分
ぶん

 

の１がとれるように、バランスを考
かんが

えながら作
つく

ら 

れるようになりました。さらに、「食育基
しょくいくき

本法
ほんほう

」が 

制定
せいてい

されて、食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

や地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を使用
し よ う

 

したり、教材
きょうざい

としての献立
こんだて

作成
さくせい

がされています。 

 

2025年
ねん

1月号
がつごう

 

犬
いぬ

蔵
くら

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより 

１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

について 

寒
さむ

さが厳
きび

しい時期
じ き

なので、温
あたた

かい献立
こんだて

や、季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く使
つか

っています。また、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れられるように、雑煮
ぞ う に

も取
と

り入
い

れています。 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

・・・キャベツ、ごぼう、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、セロリ、長
なが

ねぎ、白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、のり 

新 献 立
し ん こ ん だ て

・・・９日
か

（木
もく

）「さばのねぎみそかけ」 

        油
あぶら

で炒
いた

めた長
なが

ねぎ・水
みず

・赤
あか

みそ・砂糖
さ と う

・みりん・酒
さけ

・水溶
みずとき

き片栗
かたくり

粉
こ

 

でねぎみそだれを作
つく

り、焼
や

いたさばにかけました。 

行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

・・・２７日
にち

（月
げつ

）「給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりをイメージした献立
こんだて

です 

        ごはん、焼
や

きのり、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さけの塩焼
し お や

き、煮
に

びたし、みそ汁
しる

 

そ の 他・・・１５日
にち

（水
すい

）「かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー」←学校
がっこう

のホームページに載
の

っています 

  神奈川
か な が わ

県内産
けんないさん

の米
こめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、大根
だいこん

（三浦
み う ら

）、小松菜
こ ま つ な

（都築
つ づ き

）を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

がつ きゅうしょく  もくひょう きゅうしょく かんが 

  

米
こめ

：令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

神奈川県産
か な が わけ ん さ ん

(キヌヒカリ、てんこもりなど) 

大根
だいこん

：三浦市
み う ら し

等
など

  小松菜
こ ま つ な

：横浜市
よこはまし

等
など

 

キャベツ：三浦市
み う ら し

、横須賀市
よ こ す か し

等
など

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は年間
ねんかん

を通
つう

じて県内産
けんないさん

の生乳
せいにゅう

を優
ゆう

先使用
せんしよう

しています 

１１８９(明治
め い じ

２２)年
ねん

 

戦後
せ ん ご

になると、  

１９５２（昭和
しょうわ

２７）年
ねん

 


