
 

 

 

2024年
ねん

も残
のこ

り、３週間
しゅうかん

となりました。よい冬休
ふゆやす

みが迎
むか

えられるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

12月号
がつごう

 

犬
いぬ

蔵
くら

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより 

  

 

 

 

 

転出
てんしゅつ

の予定
よ て い

がありましたら、お早
はや

め

に学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

１２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

について 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

や、寒
さむ

い時期
じ き

なので温
あたた

かい汁
しる

ものをできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしました。 

13日
にち

（金
きん

）は日本
に ほ ん

の水産物
すいさんぶつ

を応援
おうえん

する取
と

り組
く

みとして、「ほたて入
い

り中華
ちゅうか

丼
どん

」が出
で

ました→→ 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

・・・キャベツ、ごぼう、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、チンゲン菜
さい

、長
なが

ねぎ、にんじん、白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、 

りんご、さば、ぶり、のり 

新 献 立
し ん こ ん だ て

・・・２０日
か

（金
きん

）「さばのゆずみそかけ」 

        ゆずピューレを加
くわ

えたみそだれを揚
あ

げたさばにかけます。 

        ゆずの香
かお

りを感
かん

じられる、冬至
と う じ

にぴったりの献立
こんだて

です。 

行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

・・・１０日
か

（火
か

）「かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー」 

  神奈川
か な が わ

県内産
けんないさん

の米
こめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、大根
だいこん

（三浦
み う ら

）、 

小松菜
こ ま つ な

（都築
つ づ き

）を使用
し よ う

した献立
こんだて

でした。 

 

自校
じ こ う

献立
こんだて

は年
ねん

２回
かい

学校
がっこう

独自
ど く じ

の献立
こんだて

となり、家庭
か て い

配付
は い ふ

献立表
こんだてひょう

とは内容
ないよう

が

変
か

わります。給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

など通常
つうじょう

の

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。第一回目
だいいっかいめ

は

12月
がつ

24日
か

(火
か

)で、サポート級
きゅう

が育
そだ

てた大根
だいこん

をミネストローネに使用
し よ う

す

る予定
よ て い

です。また、手作
て づ く

りのアップ

ルケーキが出
で

ます。給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を

ぜひ学校
がっこう

HPからご覧
らん

ください。 

がつ きゅうしょく  もくひょう しょくぶんか かんが 

でんとうてき しょくじ 

神奈川
か な が わ

の農
のう

畜産物
ちくさんぶつ

マップ 

引用
いんよう

：JA グループ神奈川
か な が わ

HP より 

米
こめ

、小麦
こ む ぎ

、そば、雑穀
ざっこく

など 

があります。日本
に ほ ん

では特
とく

に 

米
こめ

栽培
さいばい

の歴史
れ き し

がとても古
ふる

いです。 

かつお節
ぶし

やこんぶにはうま味
み

成分
せいぶん

が含
ふく

まれており、 

日本食
にほんしょく

には欠
か

かせない「だし」になります。 

茶
ちゃ

はすでに奈良
な ら

 

時代
じ だ い

から登場
とうじょう

し、 

鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

には各地
か く ち

で栽培
さいばい

 

が始
はじ

まり、飲用
いんよう

も 

広
ひろ

がっていきました。 

 

 

 

味
あじ

の五
ご

大要素
だいようそ

（甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・苦味
に が み

・ 

酸味
さ ん み

・うま味
み

）を作
つく

り出
だ

して 

います。 

日本
にっぽん

各地
か く ち

の地域性
ちいきせい

や原料
げんりょう

を 

特色
とくしょく

とした菓子
か し

や、行事
ぎょうじ

や季節
き せ つ

 

に関連
かんれん

した菓子
か し

など種類
しゅるい

がたくさんあり、 

日本人
に ほ んじ ん

の生活
せいかつ

に寄
よ

り添
そ

って日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

を象徴
しょうちょう

しています。         

豆類
まめるい

の中
なか

でも、大豆
だ い ず

は重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

で、 

利用
り よ う

の歴史
れ き し

も古
ふる

く、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

 

として、さまざまな食品
しょくひん

に姿
すがた

を変
か

えて 

利用
り よ う

されています。 

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

はどんなものがあるかな？ 

もち 

そば 麩
ふ

 
うどん 

納豆
なっとう

 

豆腐
と う ふ

 

しょうゆ 味噌
み そ

 

参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 にっぽん伝統食
でんとうしょく

図鑑
ず か ん

より 

こんぶ 

けずり節
ぶし

 

お茶
ちゃ

 

学校
がっこう

HP はこちら 

大福
だいふく

 だんご 


