
 

 

 

前期
ぜ ん き

も残
のこ

すところ、１週間
しゅうかん

となりました。前期
ぜ ん き

のまとめをして、気持
き も

ちよく後期
こ う き

を迎
むか

えられるように準備
じゅんび

で

きるといいですね。食生活
しょくせいかつ

も一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。ぜひ一食
いっしょく

一食
いっしょく

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

じょうぶな体
からだ

をつくるために欠
か

かせないのは、「エネルギー」と「たんぱく質
しつ

」です。米
こめ

や野菜
や さ い

にもたんぱ

く質
しつ

は含
ふく

まれているので、一食分
いっしょくぶん

として考
かんが

える時
とき

には肉
にく

や魚
さかな

の量
りょう

だけではなく、色々
いろいろ

な食品
しょくひん

から摂
と

れるた

んぱく質
しつ

を考
かんが

えながら、毎食
まいしょく

欠
か

かさずに十分
じゅうぶん

な量
りょう

を摂
と

るようにしましょう。 

2024年
ねん

10月号
がつごう

 

犬
いぬ

蔵
くら

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより 

１０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

について 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、使用
し よ う

を制限
せいげん

していた食品
しょくひん

や献立
こんだて

が使用
し よ う

できるようになりました。 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

・・・かぼちゃ、さつま芋
いも

、里芋
さといも

、じゃが芋
いも

、チンゲン菜
さい

、にんじん、りんご、さば、しらす 

新 献 立
し ん こ ん だ て

・・・21日
にち

（月
げつ

）「豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げのカレー炒
いた

め」 

         カルシウムの多
おお

い生揚
な ま あ

げを使
つか

い、たまねぎ、にんじん、さやいんげんと一緒
いっしょ

にカレー味
あじ

の 

        炒
いた

め物
もの

にしました。 

        23日
にち

（水
すい

）「からしあえ」 

         茹
ゆ

でたもやしと小松菜
こ ま つ な

を、洋
よう

がらしと砂糖
さ と う

、しょうゆで味
あじ

付
つ

けしました。 

さらに・・・28日
にち

（月
げつ

）「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょっか

かわさきフェア」では、中学生
ちゅうがくせい

がデザインしたパッケージの 

焼
や

きのりが出
で

ます。どんなデザインか楽
たの

しみですね！ 

5月
がつ

以来
い ら い

の「きな粉
こ

パン」が

出
で

るよ～～ 

そもそも「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょくか

フェア」とは昭和
しょうわ

58(1983)年
ねん

から

毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で巡
じゅん

回
かい

して開催
かいさい

されている花
はな

と緑
みどり

の祭典
さいてん

で

す。川崎
かわさき

は、市制
し せ い

100周年
しゅうねん

の象徴的
しょうちょうてき

事業
じぎょう

として、次
つぎ

の 100

年
ねん

に向
む

けて、川崎
かわさき

らしくより豊
ゆた

かな環境
かんきょう

をつないでいくことな

どを基本
き ほ ん

理念
り ね ん

としています。給 食
きゅうしょく

では、「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょくか

かわさ

きフェア」に合
あ

わせて、オリジナルパッケージの焼
や

きのりを

提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
り ょ くか

かわさきフェアってな～に？ 

がつ きゅうしょく  もくひょう 

９月
がつ

に４年生
ねんせい

で「めざせ！かみかみ名
めい

人
じん

」の授業
じゅぎょう

をしました。今
いま

のうちによ

く噛
か

んであごを鍛
きた

えることが、一
いっ

生涯
しょうがい

楽
たの

しく食
た

べて健康
けんこう

でいるために、とても

重要
じゅうよう

です。よく噛
か

むものを食
た

べること

も、噛
か

むことを意識
い し き

して回数
かいすう

を増
ふ

やすこ

とも両方
りょうほう

できるといいですね。 

からだ 

エネルギー たんぱく質
し つ

 主
おも

な食品
しょくひん

：ごはん、パン、 

めん、いも類
るい

、油脂類
ゆ し る い

等
とう

 

ン、 

主
おも

な食品
しょくひん

：肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、 

乳製品
にゅうせいひん

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

等
とう

 

人
ひと

の 体
からだ

はたんぱく質
しつ

でできています。たんぱく質
しつ

は 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、アミノ酸
さん

として 吸 収
きゅうしゅう

されて、

体
からだ

の色々
いろいろ

なところで必要
ひつよう

なものに作
つく

りかえられます。

小学生
しょうがくせい

は毎日
まいにち

体
からだ

が成長
せいちょう

しています。じょうぶな体
からだ

を

つくるためには毎回
まいかい

の食事
しょくじ

で材料
ざいりょう

を入
い

れましょう。 

起
お

きている時
とき

も、寝
ね

ている時
とき

も、勉強
べんきょう

している時
とき

も

運動
うんどう

している時
とき

も常
つね

に人
ひと

はエネルギーを使
つか

っています。

朝
あさ

は夕飯
ゆうはん

で食
た

べたエネルギーを寝
ね

ている間
あいだ

に使
つか

い切
き

っ

ているので、空
から

っぽの状態
じょうたい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べて

学校
がっこう

に行
い

きましょう。三食
さんしょく

で足
た

りないときには間食
かんしょく

で

補
おぎな

いましょう。間食
かんしょく

にはおにぎりやパンがおすすめ。 



令和
れいわ

６年
ねん

１０月
がつ

 ４日
か

  

保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

 

 

川崎市
かわさきし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

  

  

 

 

家庭
かてい

配布
はいふ

献 立 表
こんだてひょう

（１０月分
がつぶん

）記載
きさい

内容
ないよう

の訂正
ていせい

について（お知
し

らせ） 

  

 日頃
ひ ご ろ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について御理解
ご り か い

、御協力
ごきょうりょく

をいただき感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

さて、家庭
か て い

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

（１０月分
がつぶん

）につきまして、記載
き さ い

内容
ないよう

に不備
ふ び

がございました。次
つぎ

のとお

りとなりますのでお知
し

らせいたします。 

 

〇追記
ついき

内容
ないよう

 

  「加工
かこう

食 品
しょくひん

に含
ふく

まれるアレルギーの原因
げんいん

物質
ぶっしつ

について」に、とり肉
にく

のケチャップ炒
いた

めのペンネマカロニ

が追加
ついか

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

川崎市
かわさきし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

推進室
すいしんしつ

  

小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

推進
すいしん

担当
たんとう

  

                        電話
で ん わ

０４４（２００）３３４９  

卵 乳 小麦

ハンバーグの野菜あんかけ ハンバーグ ○

ハヤシライス デミグラスソース 〇

マカロニ ○

パン粉 ○

とり肉のケチャップ炒め ペンネマカロニ ○ ←追加

コロッケ コロッケ 〇

フィッシュサンド ホキフライ ○

ほうとう ほうとう ○

○

加工食品に含まれるアレルギーの原因物質について

献立名 加工食品名
アレルギーの原因物質

※上記のアレルギー原因物質以外に給食で使う食品の中で、とり肉・豚肉・大豆・さば・さけ・い
か・りんご・もも・ごまもアレルギーの原因となることがあります。
※調味料（しょうゆ、酢、みそ）に含まれるアレルギー物質は、除去の対象とはしません。
※えび、かに、落花生、そば、くるみは使用しません。

各種パン

マカロニグラタン


