
 

 

 

あっという間
ま

に夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、給 食
きゅうしょく

もスタートしました。今年
こ と し

の夏
なつ

には 2度
ど

の台風
たいふう

で、学校
がっこう

も避
ひ

難所
なんじょ

に

なるなど、災害
さいがい

について改
あらた

めて、考
かんが

える機会
き か い

になったのではないでしょうか。今一度
いまいちど

、食品
しょくひん

の家庭
か て い

備蓄
び ち く

につ

いて見直
み な お

してみましょう。無理
む り

のない範囲
は ん い

で、備
そな

えておくことで落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるようなると思います。 

 

 

  

2024年
ねん

９月号
がつごう

 

犬
いぬ

蔵
くら

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより 

がつ きゅうしょく  もくひょう た もの   はたら し  

９月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

について 

食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。 

行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

・・・１７日
にち

（月
げつ

）「お月見
つ き み

」 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

・・・とうがん、きゅうり、ピーマン、トマト、なす、さやいんげん、梨
なし

 

新 献 立
し ん こ ん だ て

・・・９日
にち

（月
げつ

）「カレー粉
こ

ふきいも」 

        塩
しお

で味
あじ

付
つ

けをする粉
こ

ふき芋
いも

に、カレー粉
こ

を加
くわ

えて暑
あつ

い日
ひ

でも食
た

べやすい味
あじ

付
つ

けにしました。 

出典：災害時に備えた食品のストックガイド(農水省)

より 

もし災害
さいがい

が起
お

こり、ライフライン

が停止
て い し

したときに、復旧
ふっきゅう

まで約
やく

1

週間
しゅうかん

要
よう

するケースが多
おお

くみられま

す。また、災害
さいがい

物資
ぶ っ し

が到
とう

着
ちゃく

するま

でも時間
じ か ん

がかかるなど考
かんが

えると、

最低
さいてい

3日
か

～１週間
しゅうかん

×人数分
にんずうぶん

は用意
よ う い

で

きるとよいですね。たんぱく源
げん

や、

野菜
や さ い

などは足
た

りなくなりがちなの

で、魚
さかな

の缶詰
かんづめ

や、乾物
かんぶつ

やドライフ

ルーツなどもあるとよいです。 

おもに体
からだ

をつくる おもにエネルギーになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

食
た

べ物
もの

はおもに３つの働
はたら

きがあり、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

を揃
そろ

えると、実
じつ

はそれぞれの働
はたら

きの食
た

べ物
もの

が

入
はい

っていることが多
おお

いです。ぜひおうちでも「これは何色
なにいろ

の列車
れっしゃ

の食
た

べ物
もの

？」クイズをしてみてください。 

血
ち

や筋肉
きんにく

、骨
ほね

、髪
かみ

の毛
け

や皮膚
ひ ふ

になる 

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミンな

ど、体
からだ

の調子
ちょうし

をよくする 

野菜
や さ い

、果物
くだもの

、きのこ 

炭水化物
たんすいかぶつ

や油
あぶら

など、熱
ねつ

や

エネルギーになる 

ごはん、パン、麺
めん

、油
あぶら

 


