
 

 

 

 少
すこ

しずつ梅雨
つ ゆ

の気配
け は い

を感
かん

じる毎
まい

日
にち

になりました。給 食
きゅうしょく

も６月
がつ

からは食中毒
しょくちゅうどく

などの観点
かんてん

から、きな粉
こ

パンは

出
だ

さないなど、気
き

をつける時期
じ き

でもあります。少
すこ

し疲
つか

れが溜
た

まってくる頃
ころ

なので、朝
あさ

ごはんから一日
ついたち

のリズム

をつくり、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。3年生
ねんせい

では「朝
あさ

ごはんについて」の授業
じゅぎょう

をする予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

よく噛
か

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

が細
こま

かく砕
くだ

かれます。 

だ液
えき

がたくさん出
で

てくるので、だ液
えき

とよく混
ま

ざり、 

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がよくなります。また、だ液
えき

は口
くち

の中
なか

の 

食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

したり、口
くち

の中
なか

を虫歯
む し ば

になりやすい 

酸性
さんせい

から元
もと

の状
じょう

態
たい

に戻
もど

したりすることで、 

むし歯
ば

になりにくくなります。 

 

2024年
ねん

６月号
がつごう

 

犬
いぬ

蔵
くら

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより 

がつ きゅうしょく  もくひょう 

えいせい 

た 

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

について 

食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して作成
さくせい

しました。 

行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

・・・ ７日
か

（金
きん

）「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

２７日
にち

（木
もく

）「市
し

制
せい

100周
しゅう

年
ねん

のお祝
いわ

い献
こん

立
だて

」 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

・・・えだ豆
まめ

、キャベツ、きゅうり、新
しん

じゃが芋
いも

、トマト、にんにく、ピーマン、あじ、かつお 

新 献 立
し ん こ ん だ て

・・・３日
か

（月
げつ

）「野
や

菜
さい

入
い

りスタミナ丼
どん

」 

         中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで市長
しちょう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した、中
ちゅう

学
がく

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。疲
つか

れを

とる豚肉
ぶたにく

やにんにく、にらを使用
し よ う

し、スタミナがつくようにと考
かんが

えられました。もやしや

たまねぎなどの野
や

菜
さい

を豚
ぶた

肉
にく

と炒
いた

め、オイスターソースやしょうゆで味
あじ

付
つ

けをしました。 

ごはんにかけて食
た

べます。 

５日
か

（水
すい

）「生揚
な ま あ

げのスープ」 

たまねぎ、にんじん、キャベツ、チンゲン菜
さい

などの野菜
や さ い

がたっぷりの中華味
ちゅうかあじ

のスープに 

生
なま

揚
あ

げを入
い

れました。 

 

き 

2 7 日
にち

( 木
もく

) 

市制
し せ い

100周年
しゅうねん

記念
き ね ん

の デ ザ ー ト 

川崎市
かわさきし

は今年
こ と し

で市制
し せ い

100周年
しゅうねん

を迎
むか

えま

す。給 食
きゅうしょく

でもいろいろな取
と

り組
く

みを予定
よ て い

し

ています。今月
こんげつ

は川崎
かわさき

市内産
しないさん

の梨
なし

の規格外品
きかくがいひん

をピューレにして、その梨
なし

ピューレを使
つか

った

梨
なし

ゼリーを出
だ

します。当日
とうじつ

はぜひ犬蔵
いぬくら

小
しょう

の

HPで写真
しゃしん

をご覧
らん

ください。 

食育
しょくいく

は、知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

と同
おな

じく生
い

きるうえでの基本
き ほ ん

です。子
こ

どもたちが

生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

で、豊
ゆた

か

な人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む基
き

礎
そ

を作
つく

っていけるよう

に、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、「食
しょく

」につい

て考
かんが

えてみましょう。 

つけない ふやさない やっつける 

パンなど手
て

で食
た

べ
る時

とき

もあります。
しっかりと石

せっ

けん

で手
て

を洗
あら

いましょ
う。 

なるべく早
はや

く食
た

べ

るか、食
た

べない
場合
ば あ い

はすぐに
冷蔵庫
れいぞうこ

にしまいま

しょう。 

ほとんどの細菌
さいきん

や

ウイルスは、加熱
か ね つ

することで死滅
し め つ

す
るので十分

じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう。 

75℃1分
ぷん

 


