
3年生の保健“かけがえのない健康”の単元を
ゲストティーチャーとして授業をしました！

　1時間目は、健康とはどのような状態かを考え、食事•運動•すいみん
の3本柱が基本であることをおさえました。2時間目は、自分の1日の生
活を振り返り、リズムのある生活ができているかをうんちの色と形で気
づけることを伝えました。3時間目は、体の清潔の大切さをハンカチの汚
れを観察したり、手洗い実験で手の汚れを見たりして実感しました。
最後の4時間目は、身の回りの環境を整える大切さを動画等を通して考え
ました。
　これからも、健康な生活を意識して継続し、いつまでも“健康”を大切
に過ごしていってくださいね！

振り返りを紹介します！

口腔ケアで感染症予防
　人ののどや鼻の中は粘膜で適度に湿っていてウイルスなどの侵入を防ぐ役割をしていますが、
冬はのどや鼻の粘膜が乾燥して傷むため、ウイルスなどが体内に侵入しやすくなります。
口の中の細菌が作り出す「プロテアーゼ」という酵素が粘膜を破壊することで、さらにウイルス
が侵入しやすくなります。歯垢や歯石、舌苔などがあってお口の中が汚れていると細菌が
増殖してプロテアーゼも増えるので、口腔ケアでお口の中を清潔にしておくことも、感染症予防
になります。
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