
おうちの人へ
冬休みは短いですがクリスマス、年末年始とイベントがたくさんありま
す。来年も元気よく学校に来れるよう休み期間も食事、運動、睡眠と規則
正しい生活を心がけてください。また、家でのスマートフォンやゲームの
使用時間などのルールを決め健康にお過ごしください。

　ものの見え方や目の仕組みを伝え、視力低下の原因
と予防について考えました。今のうちから視力低下の
予防をすることが生涯の目の健康を守れることにつな
がります。近いところを見続ける生活にならないこ
と、屋外活動時間を増やすことを大切に、作戦カード
に書いた目標を実践していきましょう！
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