
川崎市立犬蔵小学校
令和6年　12月号
おうちの人といっしょに
よんでね。

12月保健目標　冬を元気に過ごそう
　　今年も残りわずかになりましたね。いろいろなことがあった1年…みなさんの心と体は元気でしたか？元気だった人も、残念ながら調子をくずした人も「病気になった•けが

をした理由」「元気でいられた理由」を考えてみてください。この『ふりかえり』をす
ることで、次の1年をより健康にすごすためのヒントがみえてくるはずです！

12月
保健目
標　冬
を元気
に過ご
そう
　

•肌あれ　　　•肩こり
•むくみ　　　•免疫力低下
•耳なり　　　•生理痛
•あかぎれ　　•便秘
•腹痛　　　　•疲れやすい
　　　　　　　　　　など
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