
川崎市立犬蔵小学校
令和6年　10月号
おうちの人といっしょに
よんでね。

10月保健目標　目を大切にしよう
　　10月に入り、朝•夜はだいぶ涼しくなりました。しかし、ちょうど季節の変わり目と言

われる今くらいに体調を崩す人が増えます。急に涼しくなったり、逆にまた暑くなった
りすることが主な原因です。衣服の調整をうまくしつつ、早寝•早起き•朝ごはん•スッキ
リ排便の規則正しい生活習慣と、手洗いうがいの感染症予防を徹底していきましょう‼

後期計測（身長•体重）を行います。
10/17（木）1年生　10/22（火）4年生
10/18（金）2年生　10/23（水）5年生
10/21（月）3年生　10/24（木）6年生
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