
⬜水
⬜食品
⬜防災用ヘルメット
⬜衣類、下着
⬜レインウェア
⬜ひもなしズックぐつ
⬜懐中電灯
⬜携帯ラジオ
⬜予備電池、携帯充電器
⬜マッチ、ろうそく

⬜救急用品
⬜使い捨てカイロ
⬜ブランケット 
⬜軍手
⬜洗面用具
⬜歯ブラシ、歯磨き粉
⬜タオル
⬜ペン、ノート
感染症対策にも有効！
⬜マスク
⬜手指消毒用アルコール
⬜石けん、ハンドソープ
⬜ウェットティッシュ
⬜体温計
⬜貴重品 首相官邸ホームページより

　地震はいつ起こるかわかりません。家の防災グッズを見直す機会を作り、
災害が起きた時の避難場所や連絡方法もお家の人と話し合ってみましょう！
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