
川崎市立犬蔵小学校
令和6年　9月号
おうちの人といっしょに
よんでね。

9月保健目標　けがを防ごう
　
　なが～い夏休みもあっという間に終わり、学校がスタートしました。
家族と旅行に行ったり、友達と遊んだり、習い事をがんばったり・・・それぞれ夏休み
の思い出がきっとできたと思います。
　保健室前に掲示してある、食べ過ぎ怪獣、夜ふかし怪獣、寝過ぎ怪獣にみなさん
なっていませんか？夏休みにくずれてしまった生活習慣は徐々に取り戻すように意識し
て行動しましょうね！

　9月9日は「9（きゅう）9（きゅう）の日」と言います。わかりやすく言うと、救急に
ついて知ろうという日です。急にけがをしたり、病気になったりした人を助けることです。
みなさんのお家の人や友達がけがをしたとき、手当てをしてあげられますか？救急の日は、
けがや病気について深く学ぶ日です。身近にはどんなけがや病気がひそんでいるのか、お家
の人や友達と調べてみましょう！
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