
 

 

 

 

 

 

 

「梅雨
つ ゆ

」が明
あ

ければ、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあり

ます。そんな時
とき

、みなさんに意識
い し き

してほしいことは‥‥朝
あさ

ごはんを食
た

べる、睡眠
すいみん

をしっかりとるなど。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しなければなりません。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して夏休
なつやす

みまで、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立犬蔵小学校 

令和６年 ７月号 

おうちの人といっしょに

よんでね 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が 

終了
しゅうりょう

しました！ 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

(犬蔵
い ぬ く ら

小
し ょう

の平均
へ い き ん

)  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健
けん

診
しん

結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

について 考
かんが

えるきっかけに

しましょう。また、病気
びょうき

が 

見
み

つかった人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

す

ようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

へのご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。今年度
こ ん ね ん ど

の結果
け っ か

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」(A４

の用紙
よ う し

に印刷
いんさつ

したもの)を【個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

関連
かんれん

書類用
しょるいよう

封筒
ふうとう

】に入
い

れてお渡
わた

しします。1年
ねん

ごとのお知
し

らせですので、回 収
かいしゅう

はしません。ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をしてください。お渡
わた

しする際
さい

に使用
し よ う

した封筒
ふうとう

は、次
つぎ

の日
にち

に担任
たんにん

へ返 却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

 

れいわ   ねんど しりょくけんさ けっか 

学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、視力
しりょく

低下
て い か

の傾向
けいこう

が見
み

られ

ます。電子
で ん し

機器
き き

とうまくつきあっていけるといい

ですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

のつぶやき 

保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

する子
こ

どもたちの「失礼
しつれい

します」や「ありがとうございました」の挨拶
あいさつ

が増
ふ

えて

きたように感
かん

じます。感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を形
がた

にするということは、言
い

う方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もとても気持
き も

ち

がいいですね。日常的
にちじょうてき

に大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

また、保健室前
ほ け ん し つ ま え

には毎月体
まいつきからだ

や 心
こころ

、健康
けんこう

に関連
かんれん

する掲示
け い じ

をしています。廊下
ろ う か

を通
とお

りがかった

子
こ

どもたちが見
み

たり触
ふ

れたりし、 短
みじか

い時間
じ か ん

の中
なか

でも保健
ほ け ん

教 育
きょういく

として子
こ

どもたちの学
まな

びにつな

がってほしいなという思
おも

いです☆ これからもたくさんの情 報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます！ 

 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう 十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

をとろう こまめに水分
す い ぶ ん

を 

補給
ほ き ゅ う

しよう 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、翌日
よくじつ

の眠気
ね む け

や

疲労
ひ ろ う

の増加
ぞ う か

等
など

、日 中
にっちゅう

活動
かつどう

にも

影 響
えいきょう

します。夏
なつ

の睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

める

可能性
か の う せ い

が あります。 

 

 暑
あつ

い日
ひ

には、知
し

らず知
し

らずの

うちにじわじわと汗
あせ

をかいてい

るので、身体
か ら だ

の活動
かつどう

強度
きょうど

にかか

わらずこまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しま

しょう。 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)を１時間
じ か ん

ごとに測
はか

り、保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

レベルを表示
ひょうじ

しています。「今
いま

は、警戒
けいかい

だ!水分
すいぶん

は 30分
ぷん

に 1回
かい

飲
の

むんだね！」等
など

の声
こえ

が聞
き

こえてきます。  

子
こ

どもたち自身
じ し ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る、そんな姿勢
し せ い

を持
も

っていってほしいと思
おも

います。 

☆暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)の単位
た ん い

は気温
き お ん

と同
おな

じ℃で示
しめ

されますが、気温
き お ん

とあわせて、湿度
し つ ど

、輻射熱
ふくしゃねつ

 

(地面
じ め ん

や建物
たてもの

・ 体
からだ

から出
で

る熱
ねつ

)で測定
そくてい

されます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

で、気温
き お ん

とは

違
ちが

います。 

 

寝
ね

ている 間
あいだ

に約
やく

500ml の水分
すいぶん

が汗
あせ

などで 失
うしな

われ、起床
きしょう

時
じ

の

体内
たいない

は“脱水気味
だ っ す い ぎ み

”。おかずや

汁物
しるもの

もつけることで、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するための塩分
えんぶん

も同時
ど う じ

に 補
おぎな

うこ

とができます。 

 


