
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 最高
さいこう

気温
き お ん

29℃の夏日
な つ び

のあった先月
せんげつ

５月
がつ

。保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してある“暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

”を実践
じっせん

することは 

できていますか？これから、じめじめした梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まり夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、 

まずは体
からだ

づくりから。運動
うんどう

することや湯船
ゆ ぶ ね

につかることで、汗
あせ

をかける体
からだ

になり、夏
なつ

本番
ほんばん

にも対応
たいおう

 

できます。おうちの人
ひと

といっしょに取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、歯科
し か

検診
けんしん

や歯磨
は み が

き大会
たいかい

が行
おこな

われます。口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 31日 

川崎市立犬蔵小学校 

おうちの人といっしょに

よんでね 

 

めざせ！パーフェクト！歯
は

と口
くち

のクイズ 

６月
がつ

６
むい

日
か

(木
もく

) 3年生
ねんせい

歯磨
は み が

き指導
し ど う

、5年生
ねんせい

歯磨
は み が

き大会
たいかい

 ☆手鏡
てかがみ

を持
も

ってくる 

６月
がつ

１３日
にち

(木
もく

) ３・５年生
ねんせい

歯科
し か

健
けん

診
しん

  

６月
がつ

２０
は つ

日
か

(木
もく

) １・６年生
ねんせい

歯科
し か

健
けん

診
しん

   

６月
がつ

２７日
にち

(木
もく

) ２・４年生
ねんせい

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 

 

答
こた

え Q１：A Q２：B Q３：B Q４：C 

 

☆朝
あさ

忘
わす

れずに歯磨
は み が

きをしてきてね 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の５・６年生
ねんせい

は、常時
じょうじ

活動
かつどう

として水質
すいしつ

検査
け ん さ

、石
せっ

けんの補充
ほじゅう

、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの配達
はいたつ

、保健
ほ け ん

に関
かん

する放送
ほうそう

をやっています。各曜日
かくようび

の担当
たんとう

の人
ひと

は中
なか

休
やす

みに、毎回
まいかい

協 力
きょうりょく

して真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいま

す。「何
なに

か他
ほか

に手伝
て つ だ

うことある？」と言
い

ってくれる子
こ

もおり、とても助
たす

かっています！また、５年生
ねんせい

の

時
とき

にも保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

だった６年生
ねんせい

は初
はじ

めてやる人
ひと

に優
やさ

しく丁寧
ていねい

にやり方
かた

を教
おし

える姿
すがた

も見
み

られました。 

とても素敵
す て き

なことです。“みんなの健康
けんこう

を守
まも

る”“みんなのために動
うご

く”という委員会
いいんかい

目標
もくひょう

をもとに 

1年間
ねんかん

がんばっていきます☆ 

心配
しんぱい

なところがあるとき

は、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

して 

プールに入
はい

れるかどうかを 

決
き

めましょう。 

みんなで入
はい

るプールです。

前日
ぜんじつ

の入浴
にゅうよく

、またプールの

前後
ぜ ん ご

のシャワーも念入
ね ん い

りに 

しましょう。 

水泳
すいえい

は他
ほか

の運動
うんどう

と比
くら

べても、

かなりの体力
たいりょく

を使
つか

います。前日
ぜんじつ

はもちろんプールに入
はい

った日
ひ

も

早
はや

く寝
ね

ましょう。 

不安
ふ あ ん

があるときは無理
む り

をし

ないように。また、プールの

中
なか

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときも 

すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 空腹
くうふく

の状態
じょうたい

だと気持
き も

ちが

悪
わる

くなることがあります。

水泳
すいえい

はかなりのエネルギーが

必要
ひつよう

です。

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐし、心肺
しんぱい

機能
き の う

を高
たか

め、事故
じ こ

を防
ふせ

ぎます。 

病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は主治医
し ゅ じ い

 

に相談
そうだん

しましょう。 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 睡眠
すいみん

をじゅうぶんにとりましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

しっかりやりましょう。 

朝食
ちょうしょく

をきちんと 

食
た

べましょう。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり 

やりましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

のつぶやき 

＊３・５年生
ね ん せ い

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さ ま

 
 ６月

がつ

６日
む い か

（木
もく

）２校
こう

時
じ

に５年生
ねんせい

の歯
は

みがき大会
たいかい

、３校
こう

時
じ

に 3年生
ねんせい

のブラッシング指導
し ど う

を

行
おこな

います。当日
とうじつ

手鏡
てかがみ

を持
も

ってくるようにお願
ねが

いします。 

 


