
家庭数配付 

イラスト・参考出典：東山書房「健康教室」 

     
 

 あっという間
ま

に冬休
ふ ゆ や す

みです。ここから一段
い ち だ ん

と寒
さ む

さが厳
き び

しくなります。 

休
や す

み中
ちゅう

は、ゆっくり寝
ね

て、食
た

べて、遊
あ そ

んでリフレッシュしてください。け

れども、健康
け ん こ う

のために自分
じ ぶ ん

へのごほうびは、ほどほどにしましょう。 

 さて、新
あたら

しい一年
い ち ね ん

が始
は じ

まります。次
つ ぎ

は、どんな一年
い ち ね ん

にしたいですか。 

一年後
い ち ね ん ご

は、どんな自分
じ ぶ ん

になっていたいですか。新
あ ら

たな目標
もくひょう

を立
た

てて、充実
じゅうじつ

した一年
い ち ね ん

にしましょう。 

休
や す

み明
あ

けに、またみなさんの笑顔
え が お

に会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています♪ 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

川崎市立稗原小学校 

         保健室 

令和６年１２月２４日 

 

心
こ こ ろ

の健康
け ん こ う

について 

考
か ん が

えよう 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

１月
がつ

の目標
もくひょう

は、 

「心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう」です。 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

には気付
き づ

きやすいですが、心
こころ

の

調子
ちょうし

はどうでしょうか。 

心
こころ

の健康
けんこう

にも目
め

を向
む

けてみましょう。 


