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イラスト・参考出典：東山書房「健康教室」 

 

 

 今年も残りわずかとなり、寒さが一段と厳しくなる季節になりました。 

年末年始は、子ども達が心身ともに健康で新しい年を迎えられるよう、ご家庭でも引き続き健康管理

をお願いいたします。みなさま、よい年末年始をお過ごしください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 空気が乾燥してくると、お肌から粉をふいてしまったり、唇が

割れてしまったり、指先にあかぎれができてしまったりして、痛

みや出血から保健室に来室する児童が増えてきます。 

 保健室では、水分補給や保湿クリームを塗ることに加え、水で

濡れた後は水分をしっかりと拭き取ることなども子ども達に指

導しています。 

 ご家庭でも保湿についてお話をお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒に気を付けて！ 
 
食中毒の患者数が一番多

いのは冬です。中でも注意

したいのが、ノロウイルス

による感染。ノロウイルス

は、感染者の吐物や排泄物

（便）などを介して、人から

人へと感染します。 

感染予防のため、次のこ

とにご注意ください。 

 

●調理前やトイレの後は、

石けんを使って手洗いを

する。 

●食材によく火を通す。

（85℃以上で1分以上加

熱する） 

●生ものとそれ以外のも

のを分けて調理する。（調

理器具に気を付ける） 

●吐物の後始末やトイレ、

感染者が手を触れたとこ

ろは、家庭用塩素系漂白剤

を使って掃除を徹底する。 


