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いつの間
あいだ

にか、暖
あたた

かかった日々
ひ び

は肌寒
は だ ざ む

い日々
ひ び

に変
か

わってしまいました。 

今年
こ と し

も残
の こ

すところ 2か月
げ つ

ですが、一年
い ち ね ん

の目標
もくひょう

は達成
た っ せ い

できそうですか？ 

目標
もくひょう

をもう一度
い ち ど

確認
か く に ん

し、目標
もくひょう

達成
た っ せ い

に向
む

けてそろそろラストスパートですね！ 

そのためにも、健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

で毎日
ま い に ち

を過
す

ごせるよう心
こころ

がけましょう。 
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寒
さ む

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

１１月
が つ

の目標
もくひょう

は、 

「寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」です。 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

って、どんな体
からだ

？ 

体
からだ

をつくるには、どうしたらいいの？ 

自分
じ ぶ ん

でできることを考
かんが

えてみよう。 


