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手足口病
て あ し く ち び ょ う

が流行
りゅうこう

しています 
 

手足口病
て あ し く ち び ょ う

は、口
く ち

の中
な か

や手足
て あ し

等
な ど

に水
み ず

ぶくれを伴
ともな

う発疹
ほ っ し ん

（赤
あ か

い腫
は

れやぶつぶつ）ができ、発熱
は つ ね つ

することもある感染症
かんせんしょう

です。現在
げ ん ざ い

、川崎
か わ さ き

市内
し な い

で流行
りゅうこう

がみられ、校内
こ う な い

でも発生
は っ せ い

しています。 

そこで、手足
て あ し

口病
くちびょう

の感染予防対策
か ん せ ん よ ぼ う た い さ く

について、学
が っ

校医
こ う い

の青柳
あ お や ぎ

先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

しました。 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

●感染経路
か ん せ ん け い ろ

（どうやって感染
か ん せ ん

するのか） 

 手足口病
て あ し く ち び ょ う

の感染経路
か ん せ ん け い ろ

は、経口感染
け い こ う か ん せ ん

・接触感染
せっしょくかんせん

・飛沫感染
ひ ま つ か ん せ ん

ですが、主
お も

には経口感染
け い こ う か ん せ ん

だといわれています。 

経口感染
け い こ う か ん せ ん

 接触感染
せっしょくかんせん

 飛沫感染
ひ ま つ か ん せ ん

 

細菌
さいきん

やウイルスが手
て

から食品
しょくひん

に移
うつ

り、それを食
た

べたり飲
の

んだりして

感染
かんせん

する。 

皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を直接
ちょくせつ

さわったり、同
おな

じ

タオルを使
つか

ったり、同
おな

じ場所
ば し ょ

を触
さわ

っ

たりして間接的
かんせつてき

に細菌
さいきん

やウイルス

が付
つ

いて感染
かんせん

する。 

細菌
さいきん

やウイルスが、せき・くしゃみ

をした時
とき

に細
こま

かい唾液
だ え き

に包
つつ

まれて

空気中
くうきちゅう

に飛
と

び出
だ

し、周囲
しゅうい

の人
ひと

に感染
かんせん

する。 

 

●対策
た い さ く

（感染
か ん せ ん

を予防
よ ぼ う

するために） 

 手洗
て あ ら

いの徹底
て っ て い

が重要
じゅうよう

です。特
と く

に、トイレの後
あ と

や、食事
し ょ く じ

の前
ま え

は十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●もしも感染
か ん せ ん

してしまったら…（学校
が っ こ う

に行
い

ってもいいの？） 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

と診断
し ん だ ん

されたあと、登校
と う こ う

しても良
よ

いかは症状
しょうじょう

によって医師
い し

が判断
は ん だ ん

します。 

医師
い し

から「〇日
に ち

から登校
と う こ う

ができます」と言
い

われた時
と き

は、登校許可証明書
と う こ う き ょ か し ょ う め い し ょ

を発行
は っ こ う

してもらい学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してく

ださい。登校許可証明書
と う こ う き ょ か し ょ う め い し ょ

がある場合
ば あ い

は、欠席
け っ せ き

ではなく「出席停止
し ゅ っ せ き て い し

」となります。 

 登校可能
と う こ う か の う

でも、高熱
こ う ね つ

や口
く ち

の中
な か

が痛
い た

みで食事
し ょ く じ

ができない等
と う

、辛
つ ら

い症状
しょうじょう

の時
と き

もあると思
お も

います。そのような時
と き

には、体調
たいちょう

に合
あ

わせて欠席
け っ せ き

とするなど、ご家庭
か て い

でも休養
きゅうよう

のご判断
は ん だ ん

をお願
ね が

いいたします。 

川崎市立稗原小学校 

         保健室 

令和６年１０月３１日 
臨時号
り ん じ ご う

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！ 


