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だんだんと涼
す ず

しくなって、秋
あ き

がやってきました。 

さて、みなさんにとって、秋
あ き

といえば？ スポーツ？芸術
げ い じ ゅ つ

？食
た

べ物
も の

？読書
ど く し ょ

？

睡眠
す い み ん

？紅葉
こ う よ う

？まだまだ素敵
す て き

なことがたくさんありそうですね！  

ぜひ、自分
じ ぶ ん

らしい秋
あ き

を見
み

つけてください。  

 

 

川崎市立稗原小学校 

         保健室 

令和６年１０月１日 

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

１０月
が つ

の目標
もくひょう

は、 

「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう」です。 

目
め

の健康
け ん こ う

のためには、どんなことに気
き

をつけたら良
よ

いのでしょうか。 

あなたの目
め

を守
ま も

れるのは、あなたです！ 


