
家庭数配付 

イラスト・参考出典：東山書房「健康教室」 

     
 

 ９月
が つ

になり、少
す こ

しずつ涼
す ず

しく感
か ん

じる時間
じ か ん

が増
ふ

えてきました。 
 

体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあるので 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

を意識
い し き

して、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 気
き

をつけていても、けがをし

てしまう時
と き

はありますよね。 

 ころんで傷
き ず

ができてしまった

時
と き

は、たくさんの水
み ず

できれいに

あらいましょう。 

 
 

大
お お

きなけがをすると心臓
し ん ぞ う

が止
と

まってしまうこともあります。 

目
め

の前
ま え

でそんなことが起
お

きたら、みなさんはどうしますか？ 

心臓
し ん ぞ う

が止
と

まってしまった人
ひ と

を助
た す

けるための医療
い り ょ う

機器
き き

として

ＡＥＤ
えーいーでぃー

があります。ＡＥＤ
えーいーでぃー

が置
お

いてある場所
ば し ょ

を知
し

っているだけ

で、誰
だ れ

かの命
いのち

を救
す く

えることがあるかもしれません。 

心臓
し ん ぞ う

マッサージや治療
ち り ょ う

ができなくても、

ＡＥＤ
えーいーでぃー

を急
い そ

いで運
は こ

び届
と ど

けることは、命
いのち

を守
ま も

る

大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

です。学校
が っ こ う

や家
い え

の近
ち か

くのＡＥＤ
えーいーでぃー

があ

る場所
ば し ょ

を調
し ら

べてみましょう。                   

川崎市立稗原小学校 

         保健室 

令和６年９月６日 

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

９月
が つ

の目標
もくひょう

は、 

「けがを予防
よ ぼ う

しよう」です。 

最近
さ い き ん

けがをしましたか？ 

そのけがは、どうしたら防
ふ せ

ぐことが 

できたのか考
かんが

えてみよう。 

しらかし広場
ひ ろ ば

の 

体育館
た い い く か ん

通路
つ う ろ

横
よ こ

 

ＡＥＤ
え ー い ー で ぃ ー

の 

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

を 

知
し

って 

いますか？ 

気
き

をつけていても 

けがをしたら？ 


