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 夏休みが終わって 2週間ほど経ち、お子さんは毎日の生活のリズムを取り戻しているでしょうか。 

8月下旬から 9月にかけて、夏の疲れが出る頃です。お子さんの健康観察等をお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

保健室前の掲示板で、「自分の体のことを知ってい

るか？」というアンケートをとりました。 
 
 

今回のテーマは、自分の体重。体重を知っていれば掲示にシールを貼ります。わ

からなければ、自宅や保健室で測定してからシールを貼っても良いことにしました。 

自分の体重が分かる！と早速シールを貼る子、保健室へ体重計測に来る子、「家で

測ってくる」と意気込む子など、自分の体を知ろうとする姿も見られました。 

 

 

 

約 2か月の掲示期間に

参加してくれた児童の人

数は、右の通りです。 

次のテーマは、身長で

す。9 月の発育測定を主

体的に受けてくれること

を願っています。 

 

 

 低学年は自分の体を知る、中学年は自分の体の変化に気付く、高学年は体の変化を健康という視点で捉

える、を目標に「自分の体を知ろう」と伝えています。体や健康についてご自宅でも話してみてください。 
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