
家庭数配付 

イラスト・参考出典：東山書房「健康教室」 

     
 

 いよいよ夏休
な つ や す

みですね！ スポーツや勉強
べんきょう

、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことにたくさ

ん時間
じ か ん

をつかうことができる、とても貴重
き ち ょ う

な期間
き か ん

です。充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごせるよう、毎日
ま い に ち

を大切
た い せ つ

に過
す

ごしてくださいね。 

新
あたら

しい学年
が く ね ん

になって４月
が つ

から頑張
が ん ば

ってきた自分
じ ぶ ん

をたくさんほめて、心
こころ

と

体
からだ

をしっかりと休
や す

めてあげてください。夏休
な つ や す

みが終
お

わったら、また元気
げ ん き

な

みなさんに会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています♪ 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

川崎市立稗原小学校 

         保健室 

令和６年７月１９日 

 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

７・８月
が つ

の目標
もくひょう

は、 

「夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう」です。 

長い
な が い

夏休
な つ や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、

どんな生活
せ い か つ

をしたら良
よ

いでしょうか。 

夏
な つ

休
や す

み 

特別号
と く べ つ ご う

 


