
ほけんだより夏休み号＜保護者向け＞ 2024年 7月 19日 

イラスト・参考出典：東山書房「健康教室」 

 

 

 いよいよ夏休みが始まります。今年の夏も酷暑といわれておりますので、保護者の皆様も健康にお気

を付けてお過ごしください。 

 夏休み中は生活リズムが乱れやすくなります。引き続き、お子さんの健康観察等をお願いいたします。 

 

夏休み中は、ゆっくりご家庭での会話

を楽しむ絶好の機会です。お子さんの好

きなことや友達の話、普段はなかなか話

せないことをじっくり聞いてみてはいか

がでしょうか。 

きっと、お子さんの心の栄養にもなる

と思います。 
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