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 ７月
が つ

に入り、夏休
な つ や す

みが近
ち か

づいてワクワクしている人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか。 

まだ梅雨明
つ ゆ あ

けはしていないものの、暑
あ つ

い日
ひ

が増
ふ

えています。夏休
な つ や す

みまで暑
あ つ

さで体調
たいちょう

をくずさないように、こ

まめに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ち ょ う し

を確認
か く に ん

するようにしましょう。 
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つい飲
の

みたくなってしまう甘
あ ま

い

ジュース。おいしくてたくさん

飲
の

みたくなりますが、砂糖
さ と う

が多
お お

いものは、飲
の

みすぎ注意
ち ゅ う い

です。 
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夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

７・８月
が つ

の目標
もくひょう

は、「夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう」です。 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごすには、どんなことが大切
た い せ つ

だと思
お も

いますか？ 

夏
な つ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

ですね。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふ せ

ぐために 

みなさんができることは、どんなことでしょうか。 


